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T6 chuc Plan International Viét Nam cam két dam bdo quyén tré em va bdo vé tré em.

“Bo tai liéu truyén théng cho cha me hoc sinh vé Binh dang giGi va Ngan ngura, ing phé véi Bao
luc gidi hoc dudng” dugc T8 chuc Plan International tai Viét Nam va Trung tdm Nghién ctu va
Ung dung Khoa hoc vé Gidi - Gia dinh - Phu nii va Vi thanh nién (CSAGA) xay dung trong khuén
khS du &n “Trudng hoc an toan, than thién va binh ddng” do Quy Uy thac Lién Hop Qudc vé
chdm dut bao luc véi phu nir - UNTF, t6 chiic Plan International Phap va Phan Lan tai trg. Bo tai
lieu dugc xay dung dua trén cac gop y clia thay cé gido 20 trudng tham gia du an va tham dinh
clia S& Gido duc va Dao tao Ha N6i. Muc dich ctia bé tai liéu nham gitp gido vién chi nhiém I6p
trién khai noi dung truyén thong dén cha me kién thirc vé binh dang gidi, nhan dién cac nguy
cd vé bao luc gisi, déng thai trang bi cho cha me cac ky nang can thiét dé déng hanh vdi tré
trong viéc phong ngira va Ung phé véi cac tinh hudng bao luc c6 thé xay ra trong trudng hoc
va trén dudng dén trudng.

BO tai liéu bao gém 07 chuyén dé, tap trung vao cac nguy cd bao luc phé bién nhu bao luc than
thé, bao luc tinh than, quay réi va xam hai tinh duc, bat nat hoc dudng, bao luc trén dusng di
hoc, bao luc trén cac phuong tién théng tin dién tir va tinh yéu tudi hoc tro. Méi chuyén dé gém
c6 tai lieu hudng dan danh cho gido vién dé thuc hién budi truyén théng va td roi danh cho cha
me. Ngoai ra, con c6 cac ap phich, phim ngan, vé kich cling dugc suu tam va xay dung dé minh
hoa cho cac budi truyén théng.

Trong 3 nam trién khai du an, da c6 hon bén nghin buéi truyén théng dién ra tai han 700 16p hoc
trén 20 trudng tham gia du an, tao nén mét dién dan ma danh cho hang tram nghin lugt cha me
hoc sinh cing quan tam va thao luan vé cac nguy ca Bao luc gidi véi con ho trong trudng hoc,
trén duong dén trudng. Hon thé nira, thdng qua hoat déng truyén théng 16ng ghép trong cac
budi hop phu huynh, hoat ddng da cling cd vai trd khong thé thi€u dugc clia cac bac cha me
trong viéc tao ra mot moi trudng soéng va hoc tap an toan hon cho con ho va cliing cé méi quan
hé gia dinh nha trudng trong céng tac gido duc va bdo vé hoc sinh.

B tai liéu 1a sdn pham ctia du an “Trudng hoc an toan, than thién va binh dang”va la két qua ca
su hgp tac chat ché gilia t6 chuc Plan International tai Viét Nam vai T6 chiic CSAGA, S& Gido duc
va Pao tao Ha Néi va 20 trudng tham gia thi diém du an.

Chung t6i hy vong bé tai liéu nay sé Ia mét cong cu hitu hiéu dé tang cudng su vao cudc thuc su
clia cha me hoc sinh, nham tao ra mét mé hinh gido duc an toan, than thién va binh dang cho
hoc sinh tai trudng va tai moi gia dinh.

Tran trong!
T6 chic Plan International Viét Nam
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CHUYEN BE 1:
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TAI LIEU GIAO VIEN

- HUONG DAN LONG GHEP NOI DUNG
PHONG CHONG BAO LUC TREN CO SO GIOI TAI TRUONG HOC
VAO CUOQC HOP CHA ME HOC SINH
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Bang, phén viét bang, t& roi phat cho cha me, ap phich.
2. Giao vién:
= Nghién clru trwdc kién thirc vé cac hanh vi va cac nguyén nhan gbc ré ctia Bao lwc than thé
trén co sé gidi trong trwdng hoc; Doc k¥ tai liéu hwdng dan danh cho gido vién.

m Chuén bi cho hoc sinh viét “Diéu con mudn néi” khodng 1 tuan trwéc budi hop phu huynh. Luu
y khi y&u ciu hoc sinh viét “Diéu con muén néi”, gido vién can lam ré muc dich ctia birc thu dbi
véi hoc sinh |a dé giup cho cha me hiéu dwoc nhirng van d& ma cac em dang gap phai. Ddng
thoi, giup cha me hiéu dwoc nhirng mong doi trong cach (ng x&r ctia cha me ddi véi con minh.
Cac em c6 thé dé tén minh hodc khéng dé tén minh trong thw va cac théng tin nay sé duwoc
bdo mat. Gido vién nén khuyén khich hoc sinh viét chir khéng bat budc hodc dwa ra cac hinh
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xt khi thdy con minh bj bao Iwc vi d6 la cach tét nhat dé chung ta gitp con phong ngira va giai
quyét bao lyc.

= Gido vién tao khéng khi than thién, cdi m& dé cha me hoc sinh tw do bay t6 suy nght ctia minh
ma khéng bi phan xét, danh gia hay binh luén theo hudng tiéu cyec.




® Gido vién hay nhan manh vai trd quan trong ctia cha me trong viéc hd tro' con phong ngira va
&ng phé vé&i bao lwc than thé tai trudng hoc bang cach nhan manh théng diép: “Cha me la
ngwdi dau tién hoé trg con phong nglra va (rng pho vaéi bao lwc”.

3. Hoc sinh:

= Trong tiét sinh hoat I1&p trwdc khi cude hop cha me dién ra (khoang 1 tuan trwéc), gido vién
chd nhiém khuyén khich tat ca hoc sinh viét mét birc thw cho cha me véi chi dé “Diéu con
mudn néi”. Trong do, hoc sinh chia sé v&i cha me vé mét trai nghiém, kho khan ciia ma cac
em gap phai khi & trudng hodc trén duwéng dén truwdng (vi du: bi bat nat, bi danh). Em hay ké
lai cdm xUc ctia minh va thai d6 cGa cha me khi biét chuyén. Trong trwéng hop em khong ké
ho&c chwa ké lai cho cha me thi hay néi ré ly do vi sao va mong doi ciia em vé thai do & cach
cuw xtr ctia cha me luc do.

1.Nhan dién hanh vi bao lwc than thé trén co sé& gi&i tai trweong hoc (30 phut)
Cac bwéec tién hanh:
Bwéc 1: Str dung ap phich dé trao do6i goi mé cha dé va trao déi véi cha me
= Gido vién treo ap phich (poster) Ién bang va bat dau budi trao dbi bang viéc gi¢i thiéu cha dé
clia cudc thao luan. Sau do, gido vién sé cung gitp cha me tim hiéu vé cac hanh vi dwoc vé
trén ap phich bang cach dat cau héi:
Céc anh/chi da bao gi¢or nghe ké hodc ching kién nhing hanh vilhanh déng nhuw trén ap
phich nay?
Néu co, dé nghj 1-2 cha me ké thém vé nhiing trurong hop do, dién ra & dau, khi nao, mirc
do dién ra ctia cac hanh vi dé va hau qué cua né nhw thé nao?
= Néu khéng, gido vién cé thé moi cac phu huynh nghe k& mét cau chuyén trong “Diéu con
mudn noi” dwoce lwa chon.
Sau khi nghe mét vai bac phu huynh chia sé/hodc sau khi nghe cau chuyén, gido vién sé tiép
tuc hdi cac bac cha me 2 cau hai:
Céc anh chj cdm thay thé nao khi nghe céu chuyén vira rbi?
Céc anh chij cé thé bd sung céc hanh vi bao luc than thé co thé dién ra trong trong hoc/déi
v&i con cac anh chj?

Sau khi cha me c6 y kién, giao vién chét thoéng tin vé cac hanh vi bao Iwc than thé trén co
s& gi®i trong trwdng hoc trong Hop thong tin sé 1:

Hop thong tin s6 1: Mot s6 hanh vi bao lwc than thé trén co sé& gi&i dién hinh
tai trwro'ng hoc

CAu, danh, dam, tat.
Bop cb, giat toc, day nga

B4t ding / ngdi / quy & nhirng tw thé gay dau dén co thé, bat chay, chdng day qua
strc clia tré hodc cam di vé sinh

Cac hanh vi trén c6 thé don thuan 1a hanh vi bao lwc nhung sé dwoc coi la hanh vi bao
lwe gioi khi ké gay ra cac hanh vi nay vi cac déc diém sinh hoc ctia nan nhan la con trai
ho&c la con gai dé gay ra. Vi du, véi mét hoc sinh nam khéng hoc bai, thay bang khién
trach bang 16 nhw thwong thwe hién véi hoc sinh niv, gido vién sé véo tai vi cho rang
la con trai, néu nhac nhé thi s& khéng nhé.

Khi bi bao lwc than thé chi cé rat it cac em hoc sinh chia sé, tim kiém sw hd tro tir cha me, thay co
gido. Phan Ién cac em thwdng tw minh gidi quyét hodc tim kién sw tro gitip tir ban bé vi cac em so
rang khi chia sé& v&i cha me, thay cd gido cé thé bi db 16i hodc lam cho van dé trdm trong hon.

Bwéc 2: Nhan dién ngwei gay bao lwe va dau hiéu caa con bi bao lwc

Sau phan chét théng tin vé thuc trang bao Iwc than thé tai treong hoc va trén dwong dén
triong; gido vién gidi thiéu véi phu huynh phan thao luat tiép theo. “Cédc anh/chi da nam
dworc cédc hinh thire bao Iwc than thé ma con chung ta da gap hodc c6 nguy co’ gap phai, bay
gi®, chung ta cung thir tim hiéu xem ai la nguwoi gdy ra cdc hanh vi bao lwc déi véi cdc em
va lam thé nao dé cdc bac cha, me cé6 thé biét con minh da bi bao Iwc than thé.

Gido vién yéu cau cdc cha me thao luan theo nhém, 2 ngwoi ngbi gan trao déi véi nhau trong
5 phat véi hai cdu héi sau:

(1) Ai c6 thé la nguoi gay ra bao luc véi céc em hoc sinh nam, nir?

(2) Duwa trén nhitng dau hiéu nao dé cac anh chj biét con minh dang bi bao luc?

Gido vién s& moi 2 nhém xung phong chia sé trwdc, cac nhém con lai bd sung. Khi thay phan trinh
bay twong déi day da rdi thi gido vién két thic phan nay va trinh bay Hép théng tin 2 va sé 3.



Hép théng tin s6 2: Ai la nguwoi cé thé gay ra bao lwc than thé trén co s& gii

tai trweo'ng hoc?

Gidovién
Hoc sinh

Nhan vién lam viéc trong trwdng (bdo vé, tap vy, lao cong...)

Chame

Nguwo&i ngoai. ..

Hop théng tin s6 3: Nhirng biéu hién cua tré dang bi bao lwc than thé

X& hoi

Hanh vi

Cam xuc

Co thé

Nhan thirc

E ngai, it tiép xuc
va ngai giao tiép.

An méc khac
biét: Quan 4o 16i
thoi, xoc xéch,
du tréi rat néng
ma van mac 4o

A . 2
quan dai tay, co
cai kin

Tinh cach thay
dbi trai nguwoc
v&i tinh cach
théng thudng
cla tré.

C6 nhivng vét
thuwong hoac
thuwdng xuyén
c6 cac vét bAm
tim, tray xwéc
trén co thé.

Thay dbi thoi
quen va khéng
con hirng tha véi
nhirng hoat ddng
van thuong yéu
thich.

Thiéu tin twéng
vao ngwoi khac

Db dac ca nhan
thwong bi pha
héng hodc mét.

Hay lo I&ng, cang
thang, cau gat.

Thwong xuyén
c6 biéu hién mét
maéi, dau dau,
dau bung, 6m,
kho nga, hay
gap ac mong.

Bat ngd hoc
hanh sa sut hoac
b gi®, b tiét, bd
hoc.

Co6 cam giac co
déc va ty co lap
minh.

Thu minh va
thuwong ngoi
mot chd.

Hay khoc, budn,
dé phong moi
nguwo'.

Néu tinh trang bi
BL nghiém trong,
tré co triéu chirng
tuyét vong, khéng
dam di hoc, so
trvong hoc, am
so xa hoi.

it tham gia cac
hoat déng tap

thé nhu & 16p,
¢ trwong.

C6 nhirng hanh
dong hay hoai
ban than nhw bd
nha, tw lam dau,

tham chi la tw tdr.

Sang chan tam
ly va c6 nguy co
tw tcr.

Bwéc 3: Tong két: Gido vién tham khao bang thong tin sé 1, 2 & 3 dé tdng két
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2. Tim hiéu nguyén nhan gay ra hanh vi bao lwc than thé trén co s& gii tai trwéng hoc va
cac nhém nguy co bi bao Iwc (thdo luan 20 phut)

Bwéc 1: Thao luan luan nhém cha me

Théo ludn nhém nhé: Gido vién dwa ra cac cau hdi dé cha me hoc sinh thao luan va cung tim
hiéu nguyén nhan cta bao lyc than thé trén co sé gidi tai trwdng hoc. V&i cac cau hdi dwdi day,
gido vién cé thé chia nhém, 2 ban mét nhém cluing tham gia thao luan.

1. Nhirng nguyén nhan nao khién céc hoc sinh nam bj nhiing hinh thirc bao luc thén thé ké trén?
2. Nhitng nguyén nhén nao khién hoc sinh ni¥ bj nhitng hinh thirc bao luc than thé ké trén?

3. Dau Ia nguyén nhén géc ré ctia bao luc than thé trén co sé gii tai trurong hoc?

Bwéc 2: M&i cha me trinh bay thao luan

Sau khi cac nhém két thuc thao luan, gido vién moi 1-2 nhém xung phong chia sé phan thao luan
va nhd cac nhém con lai bé sung.

Bwéc 3: Téng két

Dé tra |oi cau hdi 1, 2, gido vién tdng két lai nguyén nhan ctia BLG & trwong hoc va nhirng nhém
hoc sinh dé bj bao lwc gidi tai trwdng hoc trong Hép théng tin sé 4 dwdi day :

Hop thdong tin sb 4: Nhirng nguyén nhan khién cac hoc sinh nam, hoc sinh niv
phai chiu nhitng hinh thirc bao lwc than thé tai trwéng hoc

R4t nhiéu nguyén nhan tao diéu kién tén tai cho bao lyc gidi tai nha truwong:

© Phuong phéap day hoc theo truyén théng cta ngudi Viét “Yéu cho roi cho vot, ghét cho
ngot cho bui.” Cha me déng tinh hodc chép thuén véi gido vién vé cac hinh thirc ki luét
dbi véi hoc sinh.
Nhitng quan niém (dinh kién/ khuén méu) ctia xa hoéi vé cac dac diém nhuw tinh céch,
vé bé ngoai, cach cw xt, vai trd, ndng lurc, sé thich cta con gai hodc cta con trai khac
nhau. Néu nhing nguoi dé dwoc khdng lam theo nhitng khudén méau dé thi ho cé thé
bi trteng phat. Vi du:

- M6t hoc sinh nam chadm chut dén vé bé ngoai nhiéu cé thé lam cho hoc sinh khéc chu
y ghét va bj danh vi quan niém cho rang con trai thi khéng duoc diéu da.

- Hodc con trai néu dé téc dai thi cé thé bi cén bo nha truong trirng phat vi quan niém
cho réng con trai thi phéi dé téc ngan, gon gang.

- La con trai thi phdi manh mé va viéc str dung bao luc dé gidi quyét van dé la binh
thuong, diéu nay dan dén viéc gidi quyét xung dét bang bao luc than thé nhw danh
nhau, dam, chém.

- Gido vién cho réng: con trai hay ciing dau, can phai trimg tri nghiém khc (danh vao
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tay, véo tai...) dé cac em nhé lau.

- Gido vién cho réng: Con gai thi phdi chdm chi, néu khéng chdm chi thi can phai trimg
phat...

Sw phén biét déi xtr cda gia dinh, x4 héi déi véi tré em trai va tré em gai. Vi du:

- Con trai ¢6 thé bj danh dau hon hodc trirng phat ndng hon néu cung pham 16i gibng
nhau vi quan niém cho rang con trai cirng dau va khée manh.

Bét binh ding vé quyén luc gitra gido vién véi hoc sinh hodc gitka cac hoc sinh véi nhau.

Céc em chiing kién nguoi I6n gidi quyét cac méu thudn, tranh ludn bang bao luc (chirng
kién & moi trirong xung quanh, & nha...) va cac em hoc theo.

X4 héi, nha trong va gia dinh chwa quan tdm thich déng dén Bao lurc gici tai trurong hoc.

3. Vai tro cuia cha me trong viéc hé tro con phong ngira va (rng phé véi bao Iwe than thé

trén co s@ gi¢i tai trrorng hoc (thao luan 30 phat)

Bwéc 1. Gido vién chia sé: Nhu trong phan trwdc, chi co 15,5% céac con bi bao luc chia sé va

tim kiém su hé tro tir cha me. Vi sao vay? Vi cac con s¢ bj cha me db 16i ho&c 1am cho cau

chuyén trdm trong hon.

Bwéc 2: Phan théo luan nhém Ién: Gido vién dat cau hdi goi y dé cha me hoc sinh tra 10i:
Cau hoi 1: Anh/chi cdm thay thé nao khi con chia sé/ké cac cau chuyén/tinh huéng bao luc?
Cau héi 2: Anh/chj thuong phan (ing thé nao?

Sau khi cha me cling thao luan, gido vién tng két bang cach lwa chon chia sé clia hoc sinh

(trong bai viét da yéu ciu) theo 2 kha nang: 1) khi cha me phan &ng tich cuc, thong diép ma con

nhan duwgc tir cha me la gi?; 2) khi cha me phan &ng tiéu cwc, thong diép ma con nhan dwoc tw

cha me la gi?

Bwéc 3: Gido vién chia sé thém 1 cau chuyén ctia hoc sinh trong “diéu con mudn néi” vé nhirng

cdm xUc clia cac con va nhixtng mong doi ctia cac con vé cach cu xir ciia cha me khi cac con

chia sé nhitrng van dé dang g&p phai.

Bw&c 4: Phan thao ludn chung: Gido vién dat cau héi dé cha me cung thao luan. (Day la phan

thdo luan quan trong gitp cha me ddéng hanh cuing con dé phong tranh va rng phé véi bao lwc

than thé & truwdng)
Cau hoi 3: Cha me nén lam gi dé déng hanh cung trong viéc phong trénh va g phé véi bao
Iure than thé trén co sé gidi?
Cau hdi 4: Va cha me khéng nén lam gi?

Giéo vién moi mét sé cha me chia sé. Cubi cung, gido vién téng két theo nodi dung clia hop théng

tin dwai day:
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Hop thong tin s6 5: Pé con tin twéng va sdn sang chia sé, bd, me...

Nhirng diéu nén

1. Thwdng xuyén trd chuyén, khuyén khich
con chia sé nhitng van d& khic mac tai
trwdng hoc trong mdi quan hé véi ban bé,
thay cb gido.

2. Xay dwng niém tin rdng cha me ludn la
ngwdi Gng hd va san sang chia sé cluing con
vwot qua kho khan.

Nhirng diéu khéng nén

1. Ap d&t suy nght ctia minh cho con.

2. N&i néng hodc c6 hanh vi bao lwc khién
con hoang so.

3. Khi c6 su viéc xay dén véi con, bd me
can binh tinh tim hiéu ngon ngudn van dé
va dwa ra cac giai phap ho trg con

4. Hiéu tinh cach va tam ly Itra tudi ctia con.
tHwéng dan con nhivng ki nang can thiét dé
hoa nhap xa hoéi va hoan thién ban than

5. Gitr mdi lien hé chét ché véi nha truwong
va gido vién va ban bé cuta con.

6. Quan tam, chu y dén nhirtng cdm xuc,
hanh ddng, cr chi khac la cta con.

7. Chia sé cac gidi phap dé vuot qua khd
khan, khing hodng v&i con trén tinh than
nguwoi gilp do.

8. Gwong mau, ndi khdng véi bao lyc trong
gia dinh.

3. Qua bénh vuc hodc toan dd 18i cho con
khi nhirng s viéc khéng hay xay ra.

4. Kiém soat qua mirc tw do c& nhan cla
con. (thdi gian hoc, két giao ban bé)

5. Thiéu quan tam dén viéc hoc tap, vui
choi, két giao ban bé ctia con.

6. Coi nhitng sw cb xdy dén véi con &
trwéng 1a chuyén tré con va khéng can
quan tam.

7. Khién con ludn s¢ héi va thay cé khoang
cach, khong muén chia sé v&i bd me.

8. Khién con y lai hoan toan vao bd me,
méi lan xay ra sw cb lai vé mach lai va cho
doi bd me giai quyét ho.
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Hop thong tin s6 6: Mot sé ky nang co ban dé cha me c6 thé thuc day
sw tin twéng, chia sé cua con.

Dé con thoai mai va tin twdng hon trong qua trinh chia s&, bd me c6 thé can dung dén

mot vai ki nang co ban sau:

® Lang nghe bét cir khi nao con can dé chung biét rang b6/me réat chu y dén céu chuyén
cta minh.

© Pat cau héi dé biét thém duroc thdng tin vé sw viéc ma khéng lam cho con cé cadm giac
bi truy vén hay bi dé 16i. Nén cé cau hdi mang tinh goi mé dé con thé hién cam xuc va
céach giai quyét cia ban than.

()
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Phan héi tich cuc dé cing ¢ niém tin cho con rdng bé me luén ung hé va sén sang

cung con giai quyét khé khan. Tréanh nhiing phdn hbi mang tinh quy chup, ép dét.

© Giai quyét van dé:
+Trong nhitng trirong hop con cé kha néng tw gidi quyét van dé, cha me nén tén trong
y kién, nguyén vong cta con. Diéu nay nham gitip con cé suy nghi doc lap va tw tim ra
phuong phép vuot qua khé khén, khing hodng trong moi tinh huéng.

+ Néu con gdp moét ltic qué nhiéu khé khdn cén gidi quyét va khéng biét bat dau tir déu,
bb me cé thé cung con chia nhé céc van dé, ter dé xac dinh diéu minh can lam dau tién.

3
A A

+Trong truong hop BL thén thé véi con da & mirc bédo déng, thi cha me cén truc tiép CH UYEN BE 2.

gidi quyét van dé. Cu thé la lién hé ngay voi nha truong, gido vién, ban bé cua s

R ) . \}
con...hay tham chi la co quan céng an dé c6 cach giai quyét nhanh chéng va dut diém. g_ N G T R AN H B A 0 LU c TI N H TH ﬁN
B8 8

Bwéc 5: Tong két

= Gigo vién nhan manh vai tro cia cha me trong viéc dong hanh ciing con dé giai quyét cac van
dé bao lyc gidi tai trwdng hoc. Cha me 1a ngudi dau tién hé tror con phong ngira va ing phé
vOi bao Iwc.

B Phat tai liéu cho cha me.

® Cam on cac cha me va hen cudc hop lan sau.
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TAI LIEU DANH CHO GIAO VIEN
HWONG DAN LONG GHEP NOI DUNG

PHONG CHONG BAO LUC TREN CO SO GIOI TAl TRUONG HOC
VAO CUOC HOP CHA ME HOC SINH

—
Chuyén dé 2: Phong tranh va (rng phé bao Iwc tinh than trén co s& gi&i trong
trwd'ng hoc
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1. Giao cu

m Bang, phéan viét bang, t& roi phat cho phu huynh, ap phich (da dwoc phat trong cudc
hop lan trwdc).

2. Giao vién

= Nghién ctru trwée kién thire vé cac hanh vi, nguyén nhan va hau qua cta Bao lyc tinh

than trén co s& gidi trong trwerng hoc trong tai liéu nay;

= Chuén bi cho hoc sinh: khodng 1 tuan trwéc budi hop dién ra, gido vién khuyén khich

TAI LIEU PHAT TAY CHO CHA ME

hoc sinh chia sé “Bua may man/an toan ctia con”. “Bua may man/an toan ctia con” & day

geeg2 £S5, c6 thé la mot vat, mot biéu twong, mét hinh anh, hanh déng cta ai d6... ma da dong
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Trong budi hop v&i cha me: Gido vién can lam rd véi cac cha me day la budi thao luan
nén tat ca cac y kién can dwoc tén trong. Ngoai ra, gido vién can théng nhat véi cha me
vé tinh bao mat théng tin va tén trong con em minh. pé nghi cac bac cha me khéng dwoc
truy xét vé ndi dung dwoc chia sé dbi véi con minh.

Gido vién dong vién/khuyén khich cha me hoc sinh chia sé théng tin, suy nghi va cac
cach ng x& khi ban than minh méat binh tinh, tc gian va cé cac hanh vi bao luc tinh
than véi con.

Gi4o vién tao khong khi than thién, cdi mé dé cha me hoc sinh tw do bay t suy nghi cla
minh ma khéng bi phan xét, danh gia hay binh luan theo hwéng tiéu cuc.

Gi4o vién hay nhan manh vai trd quan trong ctia cac bac cha me trong viéc lam gwong,
khéng gay ra cac hanh vi bao lyc tinh than véi bdng cach nhan manh thong diép: “Roi
vot khéng lam tré nén ngudi. Yéu thwong manh hon 1&i quat mang!”

TIEN TRINH THUC HIEN

1. Tim hiéu vé bao lwc tinh than trén co s& giéi tai trwong hoc (30 phut)

Bwéc 1: Nhan dién hanh vi bao Iwc tinh than

Gido vién treo ap phich da phat 1an hop trwédc 1én bang.

Gi4o vién cé thé nhac lai chi dé cta bubi thao luan 1an truéc va mét vai y chinh.

Sau dé, gido vién sé& cling gitip cha me tim hiéu vé& cac hanh vi dwoc vé trén ap phich va
chu d& budi hop hém nay (bao luc tinh than) bang cach dat cau hoéi:

® Céc anh/chj da bao gio nghe ké hodc chirng kién nhitng hanh vi/hanh dong nhw
trén ap phich nay?

® Néu co, dé nghi 1-2 cha me ké thém vé nhiing truong hop do, dién ra & dau, khi
nao, murc do dién ra cta cac hanh vi dé va hdu qué ra sao?

Sau khi nghe mét vai bac phu huynh chia sé/hoac sau khi nghe cau chuyén, gido vién
sé tiép tuc hdi cha me hoc sinh :

® Céc anh chi cdm thay thé nao khi nghe céu chuyén vira réi?

® Céc anh chi c6 thé chia sé thém cac hanh vi bao luc tinh than cé thé dién ra trong
trvong hoc va tai gia dinh dbi véi con cac anh chi?

® Aj thuong la nguoi gay ra céc hinh thirc bao luc tinh than?

Sau khi cha me c6 y kién, gido vién chét théng tin vé& cac hanh vi bao lyc tinh than trén
co s& gidi trong trwdng hoc trong Hop théng tin sb 1:

Hép théng tin sé 1: Mot s6 hanh vi bao Iwc tinh than trén co sé& gi¢i dién hinh
tai trwo'ng hoc

D4 16i, mang,ép budc lam viéc khéng mong mudn

Doi héi, mong doi virot qua kha nang cia tré
DPéi x&r khéng cong béng

Ché nhao, cham choc

N6i x4u, tung tin ddn x4u, gan cho biét danh xau
Pe doa, c6 lap, tay chay

Thao tung, hanh ha vé cdm xuc

Céc hanh vi trén cé thé don thuan la hanh vi bao lyc tinh than nhwng sé duoc coi
la hanh vi bao lwc tinh than trén co s& gidi khi cac hanh vi nay dwa vao cac khuén
mau gi¢i hodc cac dac diém gidi tinh ctia nan nhan. Vi dy, bé me ludn cAdm con trai
dwoc khéc vi cho réng chi cé con gai méi khéc.

® Va gido vién co thé chia sé thém théng tin:

= Theo nghién ctru cta t6 chirc Plan trong pham vi mét sé trwong hoc & Ha Noi
thi c6 dén 65% hoc sinh da bi bao Iwc tinh than nhw mang chvi, dat biét danh
xau, nhan tin de doa, néi x4u trén mang...

® V3 theo nghién ctvu cla Hoang Cam Tu, Quach Thuy Minh va Nguyén Héng Tu
(2001) cho thdy 80.5% cha me thwdng xuyén doa danh con, 87% maéng, rda con;
46,6% doa dudi ra khdi nha; 44,4% goi con la “ngu” hodc “dd luoi”, bd lo hodc khoéng
té thai do yéu thwong véi con va 24,3% cha me nhuc ma con.

® Trong nghién ctu cia UNICEF, méot phan ba sé tré trd 1o phdng van cho biét da
tirng bi bao lwc tinh than dwéi hinh thire méng nhiéc. Quat mang, dé biu hodc ché
trach tré trwdc mat ngudi khac la viée thuwdng xuyén xay ra & nha va & tredng.

® Theo béo cdo nghién ciru clia Van phong Plan khu virc chau A & Trung tam Quéc té

Nghién ctru v& Phu ni tién hanh tai nd&m nuwéc ving chau A bao gédm Cam-pu-chia,
In-d6-né-xi-a, Né-pan, Pa-kit-tan va Viét Nam vao thang 2/2015 cho thay ti 1& bao
lwe tinh than & murc cao tai tat cd cac nuwéc, phd bién tr 61-69%.




Bwéc 2: Hau qua cua bao lwc tinh than

® Gido vién dat cau hdi cho cha me hoc sinh: Hau qua cta bao luc tinh than dbi véi tré

nhuw thé nao?

B Gijao vién m&i 1-2 cha me hoc sinh chia sé.

= Gido vién coé thé chia sé vi du sau:

Ngay 27/6/2013, em N. T. C. L. (sinh nam 1995) & xa X, Thach Théat, Ha Noi da ty tor
bang thudc diét cd dan dén tlr vong. Ly do khién em tw tir Ia do mét ban cung I&p chup

anh chan dung clia em réi ghép v&i véi hinh mét cd gai mac 4o cb rong réi déng 1én in-

ternet. C.L. xin ban g& &nh xudng nhwng tdm anh khéng duoc g& xubng ma con bi ca

|&6p 14y ra tréu dua. U4t (rc, em C.L. da ubng thubc diét co tw tir va da khéng qua khoi.

® Gido vién chét lai hau qua cla bao luc tinh than theo hop thong tin s 2 dwéi day:

Hép théng tin sé 2: Nhifng hdu qua va biéu hién cua tré dang bi bao lwc tinh than

Vé tam ly

Vé strc khée

Vé hoc tap

Vé hanh vi

So hédi va am anh bdi
loi de doa. Lo ldng s¢
thdy c6, cha me biét
viéc minh dang bj bao
Iwre. Lo so bj tra thu khi
sw viéc bi tiét 16, chan
nén, bé tic.

Mét mdi, bo pho, cam
xtic thét thuong

Mét tap trung trong
hoc tap

Tré thiéu tap trung
trong moi viéc, ttr hoc
tap dén tham gia céac
hoat ddng cuaa Iop,
trurong.

Néu tinh trang bi bao
lwc da kéo dai tré coé
thé tré nén tw ti, khép
minh, nhat nhat, trdm
cém, thiéu quyét doén.

Thay déi thoi quen
sinh hoat an ngu.

Khéng muén, so dén
truong

Dé tranh bi moi nguoi
phat hién minh dang
gép bao lwc, tré tim
cach noéi déi dé giai
thich. Lau dai c6 thé
tao thanh thoi quen
néi doi.

C6 cam giac c6 déc va
twr cb 1ap minh.

Khéng con hdng tha
voi nhiing hoat dong
wa thich thuong ngay

Chén hoc, két qua hoc
tap giam sut.

Tré chan ghét ban
than va tim cach hay
hoai minh

it tham gia cac hoat
doéng tap thé nhw & I6p,
G truong.

Ré6i loan tam thén
(dau dau, mét ngd,
céu gét...), réi loan
tisu hoa (dau da day,
dau bung...)

Tim dén céac loai
thuéc an than, céc
chét gy nghién dé
giai thoat hodc tim
cach tra thu nguoi
bét nat.

Bwéc 4 - Tong két: Giao vien tham khao bang thong tin s6 1, 2 & 3 dé téng két

2. Tim hiéu nguyén nhan gay ra hanh vi bao lwc tinh than trén co s& gi&i tai trwong
hoc (20 phut)

Bwéc 1: Thao luan nhém cha me
m Gido vién dat cau hoi sau day dé& cha me hoc sinh thdo luan chung va cung tim hiéu
nguyé&n nhan cla bao lyc tinh than. Danh 5 phat cho cha me hoc sinh thao luan 2 cau
héi sau:
* Nhirng nguyén nhan nao khién cac hoc sinh nam/ hoc sinh n bi nhirng hinh thirc
bao lwc tinh thin & trwdng va & nha?
* Pau la nguyén nhan gébc ré cta bao lwc tinh than trén co s& gidi tai trwerng hoc?
Bwéc 2: Mei cha me chia sé

® Sau khi cac nhém két thic thao luan, gido vién moi 1-2 cha me xung phong chia sé phan
thao luan va cac thanh vién con lai bd sung.

Bwéc 3: Tong két

® Gido vién tdng két nhanh cac nguyén nhan clta BLG & trworng hoc Hop théng tin s 3
dwdi day :

Hép théng tin sé 3: Nhibng nguyén nhan khién cdc hoc sinh nam, hoc sinh ni
phéi chiu nhikng hinh thirc bao Iwec tinh than:

Rét nhiéu nguyén nhén tao diéu kién ton tai cho bao luc giGi tai nha truong:

® Nhitng quan niém (dinh kién/ khuén méu) cta xa hoi vé cac dac diém nhuw tinh
céch, vé bé ngoai, cach cw xtr, vai tro, ndng lurc, sé tich ctia con gai hodc cla
con trai khac nhau. Néu ngudi con gai hodc con trai khéng lam theo nhiing
khuén mé&u ma xa hoi quy gan cho giéi tinh cta ho thi ho ¢cé thé bi bao luc tinh
than. Vi du:
® Mét hoc sinh ni¥ ¢a tinh, ndng déng, thich tham gia choi thé thao cung céc
ban nam rét dé bi moi ngudi goi Ia “anh” “gau cai” vi theo quan niém cua
ho la con gai phai nhe nhang va y t.
® Hodc con trai néu néi ndng nhe nhang, ct chi bén 1én, thiéu dit khoat sé
thuong xuyén bj tréu choc, gan biét danh la ai, pé-dé...

® Trong I6p hoc, con trai thuong phai lam nhing viéc cén strc manh nhuw bé




ban ghé, con gai thi duoc giao viéc quét don, trang tri, lau chui. Néu khéng
lam tét nhikng viéc nay thi sé bi danh gia va ché nhao.

o Giéo vién cho rédng: Con gai thi phai chdm chi, néu khéng chdm chi thi can
phai trirng phat, con trai phdi manh mé va cé sirc khée, néu khéng thi can
rén luyén va day dé nghiém khan dé dat duoc diéu do...

Sw phén biét déi xtr ctia gia dinh, xa hoi dbi véi tré em trai va tré em géi. Vi du:
® Con gai phéi chiu nhiéu tréch nhiém chdm lo gia dinh hon con trai vi vay
thoi gian céc ni¥ sinh danh cho hoc tap, trau dbi kién thire cing it hon so
véi cac nam sinh (con gai phai tréng em, ndu com, don dep nha ctra...)
Bé&t binh ddng vé quyén luc gilra gido vién véi hoc sinh hodc gilka céc hoc sinh
voi nhau.
Phuong phép nubi day theo truyén théng cta nguoi Viét “Thuong cho roi cho
vot, ghét cho ngot cho bui”. Vi vay, cha me ap dung cac hinh thirc bao Iluc tinh
thén véi con va déng tinh véi gido vién vé cac hinh thire ki luét dbi véi hoc sinh.
Cac em chirng kién nguoi Ién gidi quyét cac mau thuén, tranh luén bang bao luc
(chirng kién & méi trurong xung quanh, & nha...) va céc em hoc theo.

Tréi nghiém cda cha me/thay cé vé bao luc tinh than khi con nhd.

Ap luc hoc tap cua cha me, thdy cé Ién hoc sinh.

Ap lurc vé kinh té, cudc séng déi véi cha me va thay cé.

3. Vai tro ctia cha me trong viéc hd tro' con phong ngira va (rng phé véi bao lwce tinh
than trén co s& gi&i tai trieéng hoc (30 phat)

m Gido vién chia s& mét tinh huéng “Bua may man cla con” da dwoc lwa chon, néu ly do
vi sao cac con lai d&t niém tin vao nhirng vat/hinh anh dé.

= Gido vién moi 1-2 cha me chia sé, sau do chia sé théng tin sau: “Theo nghién ctru cla
T4 chirc Plan tai Viét Nam, chi 15,5% cac con bi bao Iwc chia sé va tim kiém sw hd tro
tlr cha me. Vi cac con s bj cha me dd 16i hodc lam cho cau chuyén trAm trong hon”.

m Gido vién dat cau hoi dé cha me cung thdo luan:
® Tai sao khi gap khé khan, cac con thwdng it chia sé véi cha me?

® Cha me nén lam gi va khdng nén 1am gi dé cac con chia sé& nhiéu hon khi gép bao lwc?

® Gido vien m&i mot sb cha me chia sé sau do6 ké luan lai theo hdp thong tin sb 4 dwdi day:

Hép théng tin sé 4: Bé con tin twdéng va san sang chia sé véi bo, me...

Nhirng diéu nén

Nhirng diéu khéng nén

1. Thuwdng xuyén trd chuyén, khuyén
khich con chia sé nhitng van dé khuc
mac tai trwdng hoc trong méi quan hé
v&i ban bé, thay c6 gido.

1. Ap d&t suy nghi ctia minh cho con;
dat qua nhiéu ky vong va ap lwc cho
con.

2. Xay dwng niém tin rang cha me luén
la ngudi Gang hd va sén sang chia sé
cung con vwot qua khoé khan.

2. Néi nong hoac c6 hanh vi bao lyc
khién con hoang so.

3. Khi c6 sw viéc xay dén véi con, b
me can binh tinh tim hiéu ngon nguén
van dé va dwa ra cac giai phap hd tro
con

3. Qua bénh vuc hodc toan dd 16i cho
con khi nhirng sw viéc khdong hay xay
ra.

4. Hiéu tinh cach va tam ly Itva tudi cla
con. Hwéng dan con nhirng ki nang can
thiét dé hoa nhap xa héi va hoan thién
ban than

4. Kiém soat qua mic tw do ca nhan
cta con (thdi gian hoc, két giao ban
bé)

5. Gitr mdi lién hé chat ché véi nha
trwo'ng va giao vién va ban bé cua con.

5. Thiéu quan tam dén viéc hoc tap,
vui choi, két giao ban bé cuia con.

6. Quan tam, chu y dén nhirng cam xuc,
hanh déng, ctr chi khac la cla con.

6. Coi nhitng sw cb xay dén véi con &
trwdng 1a chuyén tré con va khong can
quan tam.

7. Chia sé cac giai phap dé vuot qua

kho khan, khdng hoang v&i con trén tinh
than nguoi gidp do.

7. Khién con luén s¢ hai va thay co
khoang cach, khéng muén chia sé voi
b6 me.

8. Gwong mau, noi khdng véi bao luc
trong gia dinh.

8. Khién con y lai hoan toan vao bb
me, mbi lan xay ra sy cb lai vé méach
lai va chd doi bd me gidi quyét ho.




= Cudi cung, gido vién chia sé 4 thong diép quan trong ma cha me nén ap dung thwéong

xuyén dé tr& thanh ngudi ban cia con: Théng diép thir 4: “Hay néi loi cam on!”

Théng diép sé 1: “Hay néi I6i yéu thurong!” ® Noi loi “Cam on!” dé con biét rang bd me thue sy vui khi dwoc con chia sé, du do 1a

khé khan. Diéu Ay chirng t6 con rét tin twdng bd me va mudn tao méi quan hé khan
® Theo van héa ciia ngudi Viet Nam, cha me thuong it c6 théi quen néi nhing 16 khit hon. Niém tin bao gi& cling khién moi ngwoi hanh phidc va yéu thwong nhiéu
R . s , A s L o hon.
yéu thwong v&i con cai cua minh trong giao tiép hang ngay nén dbi khi cac con

khéng thé biét ta yéu chung dén nhuwdng nao. B&i vay, cha me hay thuwéng xuyén ® Dai khiIoi cdm on cho nhikng diéu tich cuc tré thanh mét sy dong vién, dong luc ¢é
ndi nhirng I&i yéu thwong véi con minh vi tinh yéu thwong luén can cho tat ca moi cac con thirc hanh nhirng viéc tot.

nguoi.

® Vay nén, cha me nén quan tam vao nhirng mat tich cwc va khuyén khich thuc hién

® D6i khi cac con lam cha me khé chiu, budn ba ho&c gian di¥, nhwng d6 chi la cdm nhirng viéc tot va noi 161 cdm on khi con lam dwoc nhirng diéu tot lanh.

xuc tlrc théi vi tinh yéu ma cha me danh cho con van bao la va khéng gi thay thé

® Nhiéu nghién ctru cho thdy sw lac quan va biéu dat cdm xuc mét cach lanh manh
dugc. Vivay hay noi loi yéu thuvong véi con moi ngay dé hudng con t6i nhirng dieu sé gilip con ngudi cai thién strc khde tinh than, gidm cang thang va tang cwdng kha

tich cuc. nang chiu dwng ap lwc trong hoan canh khoé khan.

Théng diép sé 2: “Hay néi I&i xin 16i!” Tong két

® Gido vién nhan manh vai trd clia cha me trong viéc ddng hanh cuing con dé giai quyét
® Di khi, du khéng cb y, nhwng bé/me lai chinh 1a ngudi gay tdn thwong cho con va cac van dé bao lyc gidi tai trerng hoc. Cha me la nguwdi dau tién hé tro con phong ngira
khi @6, viéc xin 16i con la can thiét. va trng phé véi bao luc.

® Bb/me c6 thé dat minh vao vi tri ctia con va xem rang liéu khi & vi tri d5, minh c6 = Gi6i thidu va phat tai lidu cho cha me.

mubn bi d6i xt&¢ nhw thé hay khéng. ] . . X N
' y g B Cam on cac cha me va hen cuéc hop lan sau.

® DPirng cho rang la bd me thi cé quyén va luén dung nén khéng can xin 16i khi mac
sai lam!

® Hay rat kinh nghiém tlr nhirng 1an pham 16i va ¢ gang thay déi ban than nhiéu hon
trong twong lai.

Théng diép ther 3: “Hay khoan dung!”

® Ai ciing c6 thé mac sai Iam! Déi khi cac con lam cha me phién long, hdy mé long
khoan dung va trao cho con co hdi dé chia s&, néi Ién quan diém cta minh.

® Tro chuyén véi con dé tim hiéu nhivng khé khan ma cac con dang gép phai.

® Cung con tim cach giai quyét theo chiéu hwéng tich cwe nhat.
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. MUC TIEU BUOI THAO LUAN

Sau budi thdo
. Nhéan dién dugc cac hanh vi bat nat hoc dudng (BNHD)
lu@n, cha me

hoc sinh (CMHS)

cé thé:

« Bang, phan viét bang, t3 rai phat
cho cha me hoc sinh, dp phich.

« In phiéu théng tin trong budc 3 dé
phdat cho CMHS. Gido vién in khd
A5 (1/2 t3 Ad) d& CMHS khdng ngai
I&m phiéu.

« Mdy chiéu, mdy tinh vé& man chiéu
(néu nha trudng c6 hoat ddng trao
ddi véi toan thé CMHS truéc budi
hop cla tting I8p).

« T&i phim tai dudng dén sau:
https://drive.google.com/-
file/d/0BOChnEIiPbSNbUHdB-
ckQ3aEs1UIU/view?usp=sharing.
Phim dugc thyc hién bdi t8 chic
Plan tai Viét Nam va CSAGA vdo
thang 12/2014.

Nguyén nhan va biét cach gidp d khi con bj bdt nat hodc con la ngudi di bdt nat.

II. CHUAN B

« Nghién ctu cac hdp kién thic va bdn hudng dén ndy.

« Gido vién c6 thé tham khdo tai liéu danh cho gido vién vé bat nat
hoc dudng tai: htfps.//drive.google.com/file/d/0BOChnEiPbSNbCE-
Jmc2hKeXkzNFU/view ?usp=sharing

« Mot tudn trudc khi cude hop CMHS dién ra, gido vién khuyén
khich hoc sinh:

@Chio s& “Cau chuyén clia con” — cdc em cd thé ké vé 1rdi
nghiém cla bdan than hodc da ching kién hién tugng bat nat va
mong dgi clia em ddi véi cha me (CM) néu em bi bat nat hodc em
I& ngusi di bat nat. Gido vién gidi thich vai hoc sinh: Hoat déng ndy
I& dé CM hiéu dudc nhiing vain d& mé con dang gap phdi, nhing
mong dgi clia cdc em véi CM. Cac em cé thé dé tén minh hodic
khong trong cdu chuyén clia minh. Ching téi dédm bdo cdc théng
tin ndy s& dugc b&o mat.

@Lw y: Gido vién khuyén khich hoc sinh chia sé&, khéng coi ddy
I& hoat ddng bdt budc hodc ky ludt néu hoc sinh kndng thyc hién.
Sau khi cédc em nép lai, gido vién Iuya chon ra nhiing cdu chuyén
pht hdp dé st dung trong budi hop.

(1) Nhan dién hanh vi bét nat

a. bé&i véi cac trudng t6 chiic budi gdp mat CMHS tét cd cdc I18p trude khi hop riéng ting I8p (tai san
frudng hodc hadi trudng): Nha trudng mdi tat cé CMHS xem mdt phim ngdn vé bdt nat hoc dusng.
Gidng vién ngudn hodc hiéu trudng diéu hanh hoat déng ndy. Bat ddu tir budce s6 1.

b.\Déi v&i cac trusng khong & chic hoat déng gdp mat todn bd CMHS thi s dung dp phich va bt
dau tU budc s6 3 dudi ddy.

Budc 1: Chiéu phim ngdn bat nat hoc dudng (10°)

2 - Gido vién phy fréch hoat déng nhdc lai dy an va ndi dung clia cudc hop CMHS 1an

tfruéc & mai CMHS xem phim. Gido vién i phim 1 dudng dén bén trén vé may tinh
trudc budi hop dé dam bdo chdt lugng.

Budc 2: Chia sé quan diém clia nha trudng vé “Bét nat hoc duéng” (5%)

# Gido vien nhdc Iqi khai qudt ndi dung clia phim.

$r Chia sé thuyc trang bat nat hoc dudng theo nghién cdu cla Plan trong hdp thdng tin s& 1.

% Nha trusng bdy té chil fruong clia nha trudng trong phong ngtia vé Ung phd véi BNHD, déng
thdi mong mudn cé sy phdi hgp chat ché clia CMHS dé gidi quyét van dé ndy.

< Gido vién nhdn manh tam quan trong ddi véi viéc théo ludn vé van dé bdt nat hoc dudng va
dinh hudng phdn thdo luan tiép theo tai I5p.

HOP THONG TIN S6 1 - THUC TRANG BAT NAT HOC DUGNG

Theo nghién ciu clia T chiic Plan tai Viet Nam tién hanh vai 559 hoc sinh nam ndt khéi THPT
& THCS tai quén Thanh Xudn, Ha N&i véo thang 12/2013 cho thdy cb 39,5% s6 hoc sinh cho
rdng da ting bi bat nat hoc dudng. C6 77.8% cdc em hoc sinh da ting ching kién bat nat
va 30,8% da ting 1a ngudi di bdt nat.

Budc 3: Tim hiéu hanh vi bét nat (57)

¥ Gido vién freo ap phich d& dugc phat tai cudc hop 1an frudc 1én bang. gidi thidu khai quat cac
hanh vi Bao Iyc trén co s& gidi tai trudng hoc. Hai budi trudc ching ta dé trao ddi vé hanh vi bao
Iyc thé chdt va bao Iyc tinh thdn, hdm nay ching ta sé& thdo ludn vé& hanh vi bét nat.
< Tiép theo gido vien dat cau hoi:
7 Anh chj hay hdi tudng lai thdi minh con di hoc, cdc anh chi da tiing & ngudi di b&t nat/ngudi
bi b&t nat/ngudi ching kién bdt nat chua?
7 Néu cé, hay ké 1 Iai cau chuyén/finh hudng dé. Cam gidc clia anh chi hdi dé nhu thé nao?

% Néu khéng cé CMHS ndio dua v kién, gido vién sé chuyén sang phdn nhan dién hanh vi bt nat
phd bién qua viéc dién phiéu théng tin.

Buéc 4: Pién phiéu thong tin (5°)

w Gido vién phat phiéu cho CMHS, yéu cdu ho doc va lam phiéu trong 5, ddng 5° gido vién yéu
c&u CMHS diting Igi dé thao luan.




PHIEU THONG TIN
Chao céac anh/chi. Anh/chi hdy doc 15 tinh hudng dudi day, finh hudng ndo anh chi
cho 1a bdt nat hdy danh ddu (X) vao cot “Bat nat”, hanh vi ndo khéng phdi I hanh
vi bat nat danh ddu “X” vao & "Khéng”. Cam on anh chil
stt Tinh huéng Bdt nat | Khéng
1 Thudng xuyén bdt ban cho chép bdi va lam bai tép vé
nha.

2 Xé Go, lam hdéng dd dung hoc tap.

3 Goi ban Ia con heo, den nhu ¢t nha chay.

4 Khéng chai, khdng ndi chuyén vdi ban vi nhd ban nghéo
hodc ban hoc dét hodc ban xdu.

5 Ldy bat vé bay 1én mat, qudn do, sach vé.
6 Té nudc vao ban.

7 | Tung tin ddn xdu trong 18p, trén facebook

8 Thdo hai xe.

9 Cat tée ban.

10 | Noi bi méat clia ban véi cd I8p.

11 | B&i phdn vao mat ban.

12 | Gifu dép, dé dung cd nhan, db dung hoc tép.

13 | Khéng cho ban dinhd vé sinh.
14 | Sai ban phdi tryc nhat khi dén lugt minh.

15 | Nh&n nhiéu tin de doa, khiing bé tinh thén, bat dua tién,
dua dé dung hoc tap...

¥ Gido vién sé thdo ludn nhiing cau hai sau:

7 €6 bao nhiéu tinh hudng Ia hanh vi bat nat?
? Visao anh/chi cho dé Ia hanh vi bat nat hodc khéng phdi Ia bdt nat?
2 Anh/chi hiéu nhu thé ndo vé hanh vi bdt nat?
7 Theo cdc anh/chi hanh vi bét nat ndy cé phd bién khong?
¥ Gido vien mdi mét vai phy huynh chia sé v kién sau mdi cau hdi, sau dé gido vién sé phan tich
va tng két, gido vien doc ky hop théng tin s6 2 va 3 cho phdn téng két.

PAP AN CUA PHIEU THONG TIN

Khdng dinh tét cd cac hanh vi trén déu I bdt nat néu hanh vi ndy Idp di Idp Iai nhidu 1an,

1ré bj bat nat bj t6n thuong vé tinh thdn va khiép so tré bdt nat. Trong cac hanh vi ndy:

& Tré bt nat I ngudi cé sic manh. Stc manh 3 day cé thé Id thé chdt (to I6n, khde
hon hodc c6 dnh hudng vdi cac ban khac)

& Tré bat nat Ia ngudi yéu thé han: nhd haon, it ban hon, khéng tu tin ngoai hinh, nang
luc cGa minh...

& Tré bi bat nat bj tén thuong: Tu tin vé bdn than, dau khé, bi cé Idp xa Ianh. ..

Budc 5: Tong két (10°)
¥¥ Gido vién t8ng két theo nhiing néi dung sau:
& Cung cdp khai niém vé hanh vi bat nat, cac dang bdt nat.

Thuc trang bdt nat va mét s& céu chuyén bdt dién hinh. Gido vién cung cdp thuc trang bét
nat trong hop thong tin s6 1 (budc 1) va chia sé mét “céu chuyén clia em” hodic sl dung
cdu chuyén mau dusi day

¥ Luu ¥: Gido vién nhdn manh véi CMHS, hainh vi b&t nat hoc dusng I& hanh vi xAy ra gitta hoc sinh
v8i hoc sinh. Cac hanh vi bao Iuc xdy ra gida hoc sinh v&i cdn bd, thay cb gido & trudng kndng
dugc coi la bat nat hoc dusng.

Cdu chuyén dién hinh

Chiéu 10/5/2012. Sau khi tiét hoc cudi cung via két thac, Minh - nam sinh I8p 5/8 cla trudng
THCS & thi trdn Trudng An da nhdy 1 tang 4 xuéng sén trudng. Minh da dugc diéu tri tai bénh vién,
14 Iach bi ddp ndat phdi cat di 1/3, tay trdi cia em cung bi gdy ndt, sdc khde bi dnh hudng kha
nang. Bén ngay 11/5, Minh da tiét 16 nguyén nhan tu t&: "Cé mdy ban nam trong Idp, ¢l tan hoc
la vé duyén vé cd dén danh em. Tuy ra tay khéng ndng, nhung thudng xuyén lam nhu vay, nén
em chan Idm!”. Minh cho réng vi minh hoc khéng gidi, nén mdi bi ban bdt nat nhu vay. Chuyén bi
ban bdt nat, Minh chua ting ké lai vai gia dinh hay nhd trudng. “Chiéu qua ldc tan hoc, cac ban
@y lai dén danh con, con chiu khéng ndi nda, nén da nhdy Idu”

10/2007 tod én nhdn dén TP HCM da xdt Iy mot vu én hai hoc sinh dadm nhau ma cd hai déu hoc
cing I8p, mat ngudi thudng xuyén bj ngudi kia danh, ddm, bdt nat mé khéng hé vi mét Iy do ndo
cd. "Tdc nudc v3 bd”, mdt ngdy khdng chiu duoc, cau ban hay bi bat nat thi sén con dao gam
trong cdp, thdng tay dém vao bung ban. Khi ra tod, dudc hdi ly do vi sao lién tuc dénh, bdt nat
ban, nan nhdn néi khé: “Chi vi nhin mdt thdy ghét nén danh”,

HOP THONG TIN SG 2 - KHAI NIEM VA CAC DANG BAT NAT HOC PUGNG

1. Khdi niém

B&t nat hoc dudng I& hanh vi thé hién stc manh (sdc manh vé thé chdt va tinh thén) dé de doa
hodc thuc hién cac hanh vi Idm t8n thuong ngudi khéc, nhdim muc dich kiém sodt va duy thi
quyén lyc v8i ngudi bi bdt nat, hanh vi bdt nat khéng xdy ra mét 1&dn ma I3p di 1ap Iai theo thdi
gian giia nhiing tré frong dd tudi dén trudng.

2. Béc diém hanh vi bat nat

bac diém 1: Tré bt nat bao gi& cling manh hon 1ré bi bét nat vé stic manh vé thé chét, hodc
sy vust trdi vé nang Iuc hoc tap, vé vi tri, vai trd tai 18p, vé méi quan hé vai ban.

Pdc diém 2: Hanh vi bét nat ludn xay ra Idp di Igp Iqi. Sy sg hdi, lo Idng clia fré b bat nat khién
tré bat nat thdy minh manh mé, nhu cdu théng tri, cdi toi & 1ré bat nat dugc thda man, khuyén
khich tré tai dién hanh vi clia minh cho dén khi ndo hanh vi bdt nat chua bi phdt hién va ngdn
chan.

Pdc diém 3: Tré bi bdt nat bj 16n hai vé thé chdt hodc tinh thdn, hodc cd hai. Nhing t8n hai vé
tinh than anh hudng dén tich cach, sy phat trién nhan céch clia tré trong tuong lai.

Pdc diém 4: Hanh vi bdt nat cé thé Ia hanh doéng truc 1iép hodc gidn tiép. Tryc 1iép 1 hanh vi
d&i mat gida tré bdt nat va tré bi bdt nat. Vi dy: Pe doa, ché giéu, ddnh, sai khién... Gidn tiép I
ré bdt nat khdng 16 mat, va tan céng vao nhan cdch, danh dy cla tré bi bat nat. Vi du: Phao
tin don bat Igi,hodc viét, vé bdy nhdm xdc pham, phdt tan cac hinh anh nhay cdm, phat tan
bi mat ¢ nhan, ghép anh cd nhdn mang tinh xdc pham rdi phat tan...
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3. Cdc hinh thiic bét nat hoc dudng.

3.1. Bat nat vé thé chat. Hinh thic bét nat ndy chia ldm 2 nhdm hanh vi chinh:
o Lam dau vé thé chdt: Banh, ném dd vat vao ngudi, bt truc nhét 18p, bdt déo vé nhd,

knoéng cho di vé sinh, bat quy gdi...

Chiém doat, hlly hoat tai sén: Trdn 16t tién, dd trang sdc, dd dung hoc tap, bdt cdng

nap thudng xuyén, xiI6p xe ....

3.2. Bat nat vé tinh than dugc chia lam 5 loai:
9 Nhém hanh visai khién: B&t lam bai tép, bdt cho nhin bai, gidt bai trong gid kiém tra, ..

NhSm hanh vi tgo cho ngudi khac cé cdm xdc nhuc nha dé 1am niém vui: Tung tin
ddn, lam xdu hd trudc dam déng, dat biét danh xdu, binh luan khiém nhé vé ngoai

hinh, cach ndi chuyén,...

Nhém hanh vi gy b 1ap: Knai trit khdi nhém, khéng cho va cdm cac ban chasi cuing

Nhém hanh vi thé hién thai dd coi thudng, khinh miét I&m cho 1ré bi bat nat tu i, chdn
ndn: khinh thudng ban vi nghéo, vi hoc kém, vi xau, ...
B4t nat théng qua cdc thiét bi cdng nghé.

&
1 ban ndo dé, khéng cho ban tham gia vao cdc hoat déng clia I8p, ...

HOP THONG TIN SO 3

Su khac nhau gitia Bao luc va Bt nat hoc dudng

Bao luc hoc dudng

Bqo Iyc hoc dudng, x@y ra gida hoc sinh vdi
hoc sinh hodic ¢ thé gida hoc sinh véi thay co,
nhén vién nha frudng.

Cdc nhém 1ré bao Iuc can bdng vé quyén Iyc,
s@n sang phdn khdang lai hdnh vi bao lyc, nhu
cdiva hay tranh ludn, xung dét gita cac bén...

Vu viéc bao lyc thudng c6 xu hudng khéng IGp
lgi trén ciing mdt hode mdt nhém hoc sinh c&
dinh.

Bqo Iyc xudt phdt t mau thuén cd nhan, va
dugc st dung nhdm gidi quy&t mau thudn gida
hai bén.

Bao lyc thudng dé thdy va dugc coi & sy vi
pham qui dinh, phdp ludt, khéng thé chdp
nhé&n dugc.

Bat nat hoc dudng

L& hanh vi chi xay ra giGa hoc sinh v&i hoc sinh.

Tré bdt nat va tré bj bdt nat mat céan bdng
quyén Iyc. Tré bat nat Id ngudi manh hon, cé
Ii thé hon, con tré bi bdt nat y8u thé hon,
phuc tung tré bdt nat.

Hanh vi b&t nat xay ra nhiéu 1an, 1&p di 1ap lai
v3i mdt déi tugng cu thé.

BA&t nat xudt phdt 1o mong mudn kiém sodt
ngusi khéc, thé hién stic manh, vi i clda ré
bat nat.

BAt nat khéd thdy han va thudng khdng dugc
coi & vi pham qui dinh, phdp luat, dé bj bd
qua.

DG c6 mét s6 khae bigt nhung gida bdt nat va bgo luc lai c6 cae mdi lién hé chdt ché: C& ngudi
bat nat va bi bat nat & Tu@’i hoc sinh, déu dé mdt kiém sodat va cé hdnh vi mang tinh chdt bao Iuc.
Cd bao luc 1an bdt nat déu Iam hoc sinh sg hdi, lo 1dng va cé thé dan dén bd hoc.
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@ Nguyén nhan ctia hanh vi bat nat

Budc 1: Théo luéin xac dinh nguyén nhén (5°)
¥ Gido vién dat cau hdi vai CMHS:
7 Theo anh/chj nguyén nhan ndo khién tré thuc hién hanh vi bdt nat?
¢ Néu khédng CMHS ndio dua ra y kién thi gido vién sé ghi cac v kién trong frong hdp nguyén nhan dudi

day 1&n bang dé CMHS Iua chon va théo ludin. Bé 1iét kiém thdi gian, gido vién chép cdc nguyén
nhan ndy ra gidy chi viéc dinh 1&n bAng khi dén hoat ddéng ndy.

Nguyén nhan khién tré thuc hién hanh vi bét nat

@ Tré hu

@ Tré budng binh

@ Mau thudn gila hoc sinh v&i nhau

@ Tré mudn thé hién sy oai phong clia minh

@ Thudng xuyén xem phim anh bago Iyc va game online
@ Chai v8i ban xdu

¢ B& me khéng quan tém

Do tré chiing kién bao Iyc gia dinh.

¢ Thado luén. Gido vién dat cau hdi véi CMHS:
?Theo anh chj dau I& nguyén nhan dan dén viéc 1ré st dung hanh vi bdt nat?
?Vi sao anh chj cho dé I& nguy&n nhan?

Budc 2: Phan fich va tdng két (10%)
#¥ Gido vién sé téng k&t nguyén nhan dua trén hdp thong tin s6 3. Tuy nhién khi 18ng két gido vién cén
luu y:
@ Théng thudng moi ngudi sé thudng dé I16i do ré bdt nat I fré hu hdng. Tuy nhién khong cé 1ré
nAo sinh ra da hu hdéng. Viéc cac em ¢b nhing hanh vi bat nat tfrong dé ¢é 16i clia ngudi I8n da
chua c6 phuaong phdap gido duc phu hgp.

@ Khi phan tich vy viéc bdt nat khong dd 16i hodn todn cho tré bt nat.

& Cac em van phdi chiju tréch nhiém v§ hanh vi cla minh, nhung cdin xem xét téng thé cac Iy do
Vi sao 1ré thyc hién hanh vi bat nat dé cé cach hd 1rg, gido duc 1ré pha hop.

& Knhdng dung bao Iuc dé gido duc, ky ludt tré. Bao Iyc chi cang khién tré hidu Ia “Khi pham 161 s&
bi triing phat, bao lyc chinh I& cach gidi quyét van dé va thé hién stic manh”

Can quan t&@m, chia s&, I&ng nghe, tao co hdi dé tré bt nat thay ddi hanh vi.

HOP THONG TIN SO 4 - NGUYEN NHAN BAT NAT HOC PUGNG
Nguyén nhan tré thuc hién hanh vi bat nat

Dé Iy gidi cho viéc ré thyc hién hanh vi b&t nat thi khéng thé chi
dd 16i cho bdn than tré ma cdn tim hiéu nhiing yéu t6 gép phdn
hinh thanh tinh cach, hanh vi bdt nat cla 1ré nhu” nhu hodn cdnh
gia dinh, phuang phdp gido duc cla cha me, mdi tfrudng séng,
quan diém séng... thi mdi cé thé Iy gidi va fim dudc phuong phdp
tac ddng phu haop.
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1. Ban than tré:

Tré bt nat thudng han ché khd nang kiém sodat cdm xdc var thiu sy cdm théng, chia sé véi
ngudi khac. Tré cé xu hudng mong mudn rdn ép hodc chiém hiu db vat clia ngudi khac.
Tré khong v thic duge nhiing hau qud cla hanh vi bdt nat, cho rdng ngudi bi bat nat xing
dang bi nhu thé.

Tré hidu sai vé& “Stic manh” va “Bao Iyc”. Tré cho rdng ngudi manh I& ngudi cé thé dp ché
ngusi khac bé&ng bao Iyc. Bao Iyc I& cach gidi quyét van dé va 1d cach thé hién sy manh
mé&, oai phong v ngudi khdc sé kinh né minh. Vi 1ré, bét nat 1& cach dé dudc moi ngudi
chdp nhdn, dé cé dugce tinh ban, dé ndi tiéng, dé chiing t& quyén Iuc va anh hudng cla
minh.

Tré bi bao Iyc hodc chidng kién bao lyc hodc thudng xuyén chai cac trd chai bao lyc nén bi
Am anh, bi kich thich va ¢ xu hudng dp dung hanh vi bat nat, bao Iyc khi minh kndng hai
ldng v3i ngudi yéu thé han.

2. Nha trudng:

3 trudng hoc tré ching kién cac hinh thic triing phat than thé clia mét s6 thdy cé gido,
cla nhdan vién nha trudng véi hoc sinh.

Cac hanh vi bdt nat chua duge nhan dién ddy dd, nhiéu hanh vi bdt nat van duge cho dé
& 1rd dtia clia tré nhd nhu: dat biét danh xdu, 18y chay, ché bai, binh phdm vé& ngoai hinh...
Nha trudng chua nhén dude céc bdng chiing chiing minh nhiing t8n thuong ddi véi 1ré khi
bi bdt nat, I& ngudi bat nat hay ching kién sy viéc, do dd nha trudng chua ¢ nhiing quy
dinh nghiém khéc dé ngdn chdan céc hanh vi bt nat.

3. Gia dinh:

Tré c6 thé 1& nan nhan hodc ching kién bao Iyc tai gia dinh minh. Tré thiéu su quan téam clia
gia dinh hodc bi cha me bd rai, hodc thiéu sy gidm sat clia cha me, hodc do cha me tin
tudng vao con cdi nén budng Idng sy quan Iy,

4. Méi trudng séng:
Tré chai cing nhém ban ¢d xu hudng hodic cd hanh vi bdt nat nhiing ngudi khdc.
BAN than cac em clng ching kién cac hanh vi bao Iyc xAy ra trong xa hoi.

T gbc do gidi: Tré bi dnh hudng bdi nhiing quan diém, khudn mdau gidi: Con trai phdi thé

ndly, con gdi phai thé kia. Nhding ban ndo khac biét so véi nhiing “chudn” ndy sé khién tré
khéc khé chiu vé mong mudn st dung stic manh dé diéu chinh cdac ban theo céc chudn
muc ma tré dugc day & dlng.

Nhing yéu 16 trén khién tré dang nhdm tudng bao luc, khéng ché, ap ddt, diéu khig’n
nguoi khdc Ia cdch thé hién sic manh, anh hudng cua minh. Do dé tré Gp dung diéu ndy
voi nhiing nguéi ma tré cé thé bat nat duoc.

@ K¥ néing hé trg con phdng ngifa bét nat
Budc 1: Tim hiéu cach thic gidi quyét vu viéc béat nat ciia CMHS (5%)

i Gido vién dat cau hoi: Anh/chj thudng phdn Ung nhu thé néo khi biét con Id ngudi bj bat bdat nat
hodac Ia ngudi bat nat?

¥ Gido vien dé 1 vai CMHS dua y kién, sau (jé dua ra nhiing phdn tng ctia CMHS dé ho quan sat (GV
c6 thé viét s8n ra 118 gidy) va bd sung béing cach dat cau hdi. C6 phdi cha me thudng phdn ung
nhu thé nay khéng?

S ,
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Khi con bi bét nat

Tdc gién va tring phat vi da khdong
noéi ra cdu chuyén.

& Thé hién sy nghi ngd “Con da Iam
gi dé bi bat nat?”

&Thé hién sy phdt I8 “Chi bj ché 1&
béo ma khong gidi quyét dugc thi
sau ndy lam dudgc viéc gi”

& Vi con hoc dét nén con bj ban di
xU nhu thé 1a khdng oan.

Khi con di bét nat
& Tring phat: Chdi mang, danh.
Tra hoi ly do.
Bat xin 16i ngay tic khdc.
Tra hdi ma khdng Iang nghe.
Cam khéng dugce chai vai mot s&

ban.

Banh, mang ngay trudc mat
thdy c6, hang xém, ban bé.

<y Gido vién tiép tuc thdo ludn:
7 Ngodi nhiing phén ting ndy chiing ta con cé nhing phdn ting ndo?
? Khi chung ta hanh déng nhu ndy thi dén dén diéu gi?
¥ Gido vién t8ng két: Néu chiing ta phdn tng theo nhiing céach ndy 1ré s& s hdi va khdng mudn chia

s& cau chuyén véi CM, néu co6 chia sé sé& khdng chia sé ddy du sy viec, diéu ndy sé& khién cho viéc
gidi quyét su viéc trd nén khé khan hon.

BuSc 2: Nhitng diéu nén va khang nén khi con Ia ngudi bi bdt nat hodic di bat nat (15°)
<y Gido vién dat cdu hoi:
? Chuing ta nén lam gi khi phat hién con bj bét nat ?
? Chung ta nén lam gi khi phat hién con di bdt nat?
W Gido vien dé mot vai CMHS chia sé y kién. Sau dé téng k&t nhiing diéu CMHS nén va khéng nén Iam

khi con 1&1 tré b&t nat hodic I& ngudi b&t nat. Gido vién doc thang tin trong hdp thong tin s6 5 ¢é téng
két,

HOP THONG TIN SO 5 - CHA ME CUNG CON UNG PHO V31 BNHD

A. DOI VOI TRE Bl BAT NAT: Dusi day I& nhiing diéu cha me nén Iam dé gilp con phong ngtia,
Ung pho vaéi bat nat hoc dudng hodc khi xdy ra bdt nat hoc dudng:

CHA ME KHUYEN CON dé phong ngita bdt nat hoc dudng:

& Hoa ddng vdi cac ban, ndu duge chai than thiét véi mét nhdm ban hodc mét vai ban.

& Chul ddng tham gia cac hoat déng clia I8p, trd chai v8i cac ban vao gid ra chaoi. Biéu ndy s&
gidp tré két than véi cac ban, hinh thanh sy tu tin,

& Hudng dan va cho tré tham gia mét sé mén thé thao tang cudng stic khde, sy tu tin.

N\

& Dat ra cac tinh hudng, cling thdo ludin véi tré cach tng phd vai finh hudng dé.
& Mua cho tré nhing sach hudng dan ky nang, gid tri séng, cting doc va thdo luan vai tré.

& Trénh di dén nhiing chd khudt. N&u phdi di v&io nha vé sinh, bdi dé xe thi ludn di cling nhém
ban.
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CHA ME HUGNG DAN CHO CON mot s& hanh déng khi ddi dién vai hanh vi bat nat.
& Pnét I3 cac hanh vi bdt nat. B di khi déi dién vai tré bat nat.

& Kéu to cho nhiing ngudi xung quanh nghe thdy bj bat nat.
& Khi d6i mat véi tré bdt nat, nhin thdng véio ban dé va ndi “Minh khdng chdp nhan hanh vi b&t
nat”, réi bd di.
Khong thé hién thai dé higu chién, clng khéng thé hién sy y&u dudi van xin.
& Kndng tim cach danh lai tré bat nat.
CHA ME NEN LAM KHI PHAT HIEN con c6 ddu hiéu bj b&t nat:

& Kndng phdt I3 sy viéc, coi dd 1a 1rd tré con. Khdng qudt mang, nhdn xét danh gid ngay khi tré
vlia bt ddu ké chuyén.

& Khoéng chat van tré tai sao khdng ndi ra su viéc sém.
& Khéng dd 16i cho tré.

Khong dé 1ré tu gidi quyét su viec vi tré khong thé gidi quyét néu khong cé sy trg gidp clia
ngudi I&n.

& Khdng khiéu khich, knéng ddnh lai tré khéc.

B. NEU TRE LA NGUOI DI BAT NAT: Dudi day 1a nhing diéu cha me nén I&dm va khéng nén 1ém khi
biét con cd hanh vi bdt nat tré khac.

CHA ME KHONG NEN:
J DUng bao lyc dé ép tré nhan ngay sy viéc, xin 16i hodc han gén méi quan hé véi ban bi bat
nat.

1 Khoéng dugce I8 di hanh vi bat nat cla tré.

7 Khéng dugc st dung hinh thidc danh, mdng dé tring phat hanh vi bét nat.
CHA ME NEN LAM:

& Yéu cdu tré chdm dit ngay hanh vi b&t nat.

& Trd chuyén dé fim hiéu sy viéc, lién hé véi thdy co dé ndm 16 sy viéc va thdo luan vé hinh thic
ky U,

& Pua ra hinh thic ky ludt nhung tuyét déi khdng khéng st dung cdc bién phdp bao lyc.
Gidp tré hidu nhing hau qud U hanh vi cta minh vé cho tré biét gia dinh phai 1am véi gia
dinh ban bj b&t nat.

& Noi 16 vai tré r&ng bd me va nhd frudng sé theo ddi hainh vi clia tré chat ché va sé dp dung
ky luat nghiém khdc hon néu tré tai dién hanh vi.

CHA ME NEN LAM DE PHONG NGUA TAI DIEN HANH VI BAT NAT
& Pn&i hap vai gido vién trong viéc giam sat tré ¢ té@i dién hanh vi bdt nat hay khong.

& Tang cudng viéc trd chuyén véi 1ré, fim hiéu suy nght, nhing khé khan ré phai déi mat.

& Cung tré doc cdc tai lidu vé ky nang séng, gid tri séng. N&u cé thé, hay cho 1ré tham gia cac
khéa hoc ngdn vé gid tri séng, ky nang séng.

& Yéu cdu 1ré tham gia hoat doéng thé duc thé thao, hoat ddng ndy gidp tré gid tri Idnh manh,
gidi phdng ndng lugng du thlia, khéng Iang phi thai gian.

S\
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Budc 3: Gidi thiéu tai liéu danh cho CMHS va tng két (5%)

¥ Gido vién sé phat tai liéu, gidi thiéu ting phdn cho CMHS.
< Cadm on cac cha me va hen cudc hop 1&n sau.

HOP THONG TIN S6 6 - NHAN DIEN TRE Bl BAT NAT

Cac ddu hiéu co thé:
/7 C6 nhing vét thuong, hodc thudng xuyén cé cdac vét bam tim, trdy xudc trén cd thé.
/2 Thudng xuyén cé biéu hién mét mdi, dau déu, dau bung, 6m, khé ngud, hay géip dc méng.

D4u hiéu vé hanh vi:
/7 An mdc khac biét: Quan do nhem nhudc, xdc xéch, gila mia hé mac do ddi tay, cd cdikin...
2 Sach v8, qudin do, dd ca nhan thudng bi mat hodc bi phd hdng. Ldy fién clia bé me va cod
nhing Iy do khac nhau vé viéc can tién.,
A Thudng ngdi cd ddc mot ché.
C& nhing hanh déng hly hoai bdn than nhu bd nhad, ty ladm dau..

Caém xiic:
A Tinh cach thay déi tréi nguge véi tinh cdch théng thudng cla tré: it néi hon, hay lo 1&ng,
cang thdng, hay cau gat.
D4u hiéu nhan thic:

~ Thay déi théi quen va khéng hing thi véi nhiing hoat déng md tré ua thich hang ngdy.
A Tt tham gia céc hoat ddng cla I8p hon.
A Bat ngd hoc hanh sa sdt, hodc thudng bd gid.
2 Bi bt nat kéo ddi, & muc do nghiém trong cé thé con thé hién triéu ching tuyét vong,
S khdng dam di hoc, s trudng hoc, dm sg xa hdi, bi sang chdn hodc ¢ xu hudng ty tu.
D4u hiéu xa héi:
A Tré ¢6 thé budn, e ngai, it tiép xtc va sg 1iép xtc hay giao 1iép, cam thdy khé tin tudng ngudi
khdc. Cam gidc bi co ap.

SN\
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= Ap dung céc phuong phép gitp con an toan khi s dung mang Internet.

Sau buéi thao luan, cha me hoc sinh (CMHS) c6 thé:

= Cha me hiéu dugc nhiing nguy ¢
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Il. CHUAN B

1. Giao cu:

= Bang, phan viét bang, t& roi phat cho cha me hoc sinh, &p phich.

2, Giao vién:

= M@t tuan trudc khi cudc hop CMHS dién ra, gido vién khuyén khich hoc sinh chia sé“nh(ing rac réi,
kho khan gap phai khi con st dung mang Internet ma em ting gap phai hay biét”. Gido vién giai
thich véi hoc sinh: Hoat ddng nay dé thay cé va cha me hiéu va cé nhiing tng x phu hgp véi mong
mudn clia cac em. Cac em c6 thé dé tén minh hodc khong, thay/cé sé dam bao cac thong tin nay
sé dugc bdo mat.

= Gido vién théng nhat nguyén tac lam viéc duédi day trudc khi trao déi:
» CMHS tich cuc dua ra y ki€n, quan diém. Tat ca cac y kién déu binh dang va dugc tén trong.
» Gil bi mat néu cau chuyén ctia hoc sinh dugc chia sé.

» Viécthdoluan nham tim huéng gitp d, bao vé cac em. Tuyét d6i khong bao luc con néu con
da tiing hoac dang la ngudi bi bat nat hoac di bat nat.

= Gido vién nhan manh vai tro, su gido duc clia cha me trong viéc giip con phdong ngtia bi bat nat
gua mang.

= Gido vién khuyén khich va tao khéng khi than thién ci mé d&€ CMHS chu dong dua y kién trong
qua trinh thao luan bang cach: Ldng nghe, dat cac cau hoi phan héi, khong ché bai va cdam on
khi CMHS bay té quan diém.

I1I. TIEN TRINH THU'C HIEN (60 phat)

BU'GC 1: THUC TRANG SU DUNG MANG INTERNET CUA HOC SINH

Gido vién bdt ddu budi thdo ludn béng cdu héi

= Nhiing gia dinh nao dang cho con s dung dién thoai c6 két néi internet?

= Nhiing gia dinh nao dang cho con sir dung may tinh, may tinh bang c6 két néi internet?
BUGC 2: THUC TRANG BAT NAT QUA MANG

Gido vién ghi sé lugng Ién bdng va chia sé

St dung céng nghé nghia la viéc bat nat khong
con gidi han trong san trudng, goc pho nia. Ci
3 tré st dung cong nghé thong tin thi co 1 tré
da tung bi bt nat qua mang.

BUGC 3: VAY BAT NAT QUA MANG LA Gi

Gido vién c6 thé doc to, hodc chiéu khdi niém
sau lén bdng

Bat nat qua mang xdy ra khi tré s dung
internet, thu dién ta, tin nhan dién td, cac trang
mang xa héi, cac dién dan xa héi trén mang, trd
chuyén véi ban be qua mang hodc st dung cac
céng nghé dién ti khac dé de doa hodc lam tén thuong mét tré khac. Khéng gidng nhu cac hinh
thirc bat nat théng thudng, bat nat qua mang khéng can phai c6 stc khoe t6t hodc can phai doéi

Mok emE

Néu con ban dang la nan nhén cda bdt nat qua mang, hdy nhé réng, con ban khéng phai la truéng
hop duy nhat. Cir 3 tré vi thanh nién thi 1 tré da ting bi bdt nat qua mang.

mat truc ti€p. B4t nat qua mang xay ra dudi tat ca cac hinh thic vai bat k€ ai két néi internet hoac
dién thoai di ddng. B4t nat qua mang c6 thé tra tan nan nhan trong ca 24h trong ngay va theo nan
nhan dén moi nai, k€ cd & nha ciing khéng phai la noi an toan cho nan nhan, béi vi chi can mét
hanh déng nhan chudt, hang ngan ngudi dang st dung internet cé thé ching kién viéc nan nhan
bi t8n thuong.

BUGC 4: CAC HINH THU'C BAT NAT QUA MANG

Gido vién viét san Ién bia gidy va dinh Ién bang hodc str dung mdy chiéu

Mao danh dé
lam tén thuong
con ban

GUi thu hoac tin
nhan de doa

Pang hinh anh
lam tén thuong
con ban

Tung tin dén vé
con ban




BUGC 5: DAU HIEU CON BAN Bl BAT NAT QUA MANG VA HAU QUA

Giao vién dat cau hoi“Dau hiéu con ban bi bat nat qua mang va hau qua?” M&i moét vai cha me tra
I6i. Sau d06, gido vién két luan bang cach dua ra hop théng tin sau.

D&u hiéu cta hanh vi bat nat qua mang

Con ban c6 thé Ia nan nhan cla bt nat qua mang néu:

Con buén, tuc gian, that vong trong khi hodc sau khi st dung internet hoac dién thoai

Trong lo lang khi nhan dugc tin nhan, thu dién ti

Tranh khéng thao luan hodc cé hanh vi dau/ tat phut may tinh/dién thoai

Thu minh, khéng tham gia vao cac hoat dong vui choi binh thuong trong gia dinh hoac véi ban bé
Hoc hanh sa sut khong ré nguyén nhan.

Khéng muén di hoc hodc tranh hoat ddng tap thé.

AN N N N N SN

Thé hién sy thay d6i trong hanh vi hang ngay, trong théi quen di ngd, &n uéng khéng ngon
miéng hodc cé cac dau hiéu cta su hoang sg, hodc that vong

Hau qua cda hanh vi bat nat qua mang

Bat cu hanh vi bt nat qua mang nao déu c6 thé gay cho con ban bi tén thuong, tic gian, thdy minh
v6 dung, bi ¢é lap tham chi ty t& hodc dan dén tinh trang lo sg, hoang mang, tu ti. Trong nhiéu
trudng hop, bat nat qua mang c6 thé gay tén thuang nhiéu hon ca hanh vi bét nat truc tiép.

v" B3t nat qua mang cé thé xay ra & bat ky noi nao, bat ky lic nao, ké ca & noi an toan nhat véi ban
nhu 13 nha hodc vao thai diém ma ban khéng nghi dén nhu lic ban dang & véi ngudsi than.

v' Rat nhiéu ké gidu mat khi b3t nat ban qua mang. Ban khong thé biét chic 1a ai dang bat nat ban.
Diéu nay cang lam ban lo 1ang, sg hai hon. Va ké bat nat luén tin rang ching khong bi phat hién
vi chiing st dung tén gid. Vi ké di bat nat khéng chiing kién dugc cac cdm xuc bi tén thucng
cUa ban, nén chung thudng ti€p tuc quay réi, bat nat chi khong dimng hanh vi nhu khi bat nat
truc tiép.

v' Sé c6 hang ngan ngudi chiing kién hanh vi b3t nat qua mang. Vi du thu dién ti c6 thé gui dén
cho hang tram ngugi. Va cang nhiéu ngusi biét, thi nan nhan cang bi tén thuong nhiéu hon.

BUGC 6: GIUP CON PHONG NGUA VA UNG PHO VGI HANH VI BAT NAT

Gido vién ddt cdu héi “Kinh nghiém ciia bé me da gitp con déi dau véi hanh vi bdt nat qua
mang?” M&i mét vai cha me hoc sinh trd 1i. Sau do, gido vién két ludn bdng cdch dua ra hép
théng tin sau.

Meo gitp con ban vugt qua hanh vi bat nat qua mang

Né&u con ban bi bat nat qua mang, mét diéu quan trong con ban can lam 13 KHONG tr3 I6i bat ci
mot tin nhdn, thu dién td, bai ddng nao, cho du né 1a da gay tén thuong dén con ban nhu thé nao
hodc no bia dat su that vé con ban thé nao. Tra 16i sé lam tinh huéng téi té hon va viéc ban tra 15i/
dap tra la ban da gitp ké di bat nat dat dugc muc tiéu ctia ching, do vy, diing bao gi& gitp ké bat
nat dat dugc muc tiéu clia ching.

Thi 2, nhac con ban dling bao gid tra thu ké bat nat qua mang bai con ban sé trg thanh nan nhan
ti€p theo. N6 khéng chi lam cho van dé trg 1én t6i té hon ma né c6 thé dua con ban vao vong lao ly.
Néu con ban khéng nai truc ti€p, thi diing noi trén mang.




Thay vao d6, hay dap tra véi ké bat nat bang cach:

= Luu bang chiing ctia hanh vi bat nat qua mang, Luu cac tin nhdn de doa hoac chup man
hinh dién thoai, may tinh va sau d6, mang di bao cdo véi ngudi tin cay/ngudi I6n cé trach
nhiém nhu b6, me, thay c6 hoac can bé tham van trudng hoc. Néu con ban khéng bao
cdo vu viéc do, ké di bat nat sé ti€p tuc gay chuyén.

= Bdo cdo céc I6i de doa hodc céc tin nhan dung tuc cho canh sat. Trong rat nhiéu trudng
hagp, cac hanh vi de doa, quay réi tinh duc qua mang sé bi phap luat xu ly.

= Khéng nao ndng. Bit nat qua mang hiém khi chi xay ra mét hoac hai lan. N6 sé dién ra
nhiéu lan vai con ban. Vi vay, giéng nhu hanh vi bat nat qua mang, con ban can phai than
nhién, bdo cdo tat cd cac hanh vi bat nat @6 cho dén khi cac hanh vi @6 cham dut. Chang
c6 ly do gi ma con ban phai nhay dung Ién véi cac hanh vi bat nat qua mang.

= Ngan chan viéc bat nat qua mang, bang cach chan email, sé dién thoai, va xéa danh ba
cla ké bat nat trén danh ba ctia ban. Bao cao hoat dong cuta ké bat nat véi nha cung cap
dich vu hodc véi dan vi quan tri trang web hodc mang xa hoi. Ké di bat nat c6 thé da vi
pham céc diéu khoan cam két khi tham gia st dung céc dich vu d6 va c6 thé, ké bat nat
sé bj tring tri.

Néu con ban bi bat nat, hay néi véi con:

= Dling dé 16i cho chinh minh. D6 khéng phai la 16i chia con. Khéng quan trong la ké bat nat
qua mang noi gi hodc lam gi, con khéng can phai xau hé vi con 13 ai va con da lam gi. Ké
di bat nat mdi la ké c6 16i va dang bi xau hé.

= C6 géng nhin nhan ké bt nat dudi goc nhin khac. Ké bat nat c6 thé 1a ké khéng hanh
phucg, 1a ngudi bi quan va Ia ké muén kiém soat cdm giac cda con vi vay ho muén con
cling khéng hanh phuc, khéng vui gidng ho. Diing bao gi¢ dé ké bat nat dat dugc mong
muén cla ho.

Duing ty tra tan ban than minh. Bling lam cho véan dé téi té hon thong qua viéc doc di doc lai cac
tin nhan/thu dién t(/bai dang dé. Thay vao dé, hay xda no di va chi suy nghi vé nhiing diéu tich
cuc clia ban than minh. C6 rat nhiéu diéu lam con ty hao vi ban than con.

Tim kiém sy ho trg. Hay noéi véi cha me, thay cé, can bd tham van trong trudng hodc mét ngudi
I6n déng tin cdy. Gap can bo tu van khong cé nghia la con dang c6 van dé.

Hoc céch déi mat véi cang thang. Tim cach gidi tda cang thang dé con khéng cadm thdy qua suic
vi bi b3t nat qua mang. Tap thé duc, ngdi tinh tam, trd chuyén vui vé, van déng chan tay, thd sau
la céc cach dé gilp con giai tda cang thang.

Danh thai gian cho céc viéc con yéu thich. Con cang danh nhiéu thai gian cho cac hoat déng con
yéu thich, gap g& ban bé t6t, nhitng ngusi khéng tham gia vao tro bat nat qua mang sé giam
dugc cac anh hudng cla bat nat qua mang dén cudc séng cla con.

CHA ME VA THAY €O LAM PUGC Gi?

Cho du t6n thuang dén muic dé nao, tré thudng ngai trao déi véi bé me va thay c6 vé cac hanh vi
bat nat qua mang bdgi vi cac em sg noi ra cac em sé khong dugce st dung cac thiét bi dién ti nhu
may tinh, dién thoai nita. Trong khi cha me luén cé kiém soat viéc con st dung cac thiét bi cong
nghé, thi cha me, thay c6, khong dung bién phap triing phat con khi con bi bat nat qua mang la tich
thu cac thiét bi dé. Thay vao d6, cha me khang dinh véi con la cha me sé khéong cam con st dung
internet néu cac con chia sé khi bi bat nat qua mang.

HAY NGAN CHAN HANH VI BAT NAT TRUGC KHI BAT PAU

DE& con an toan khi sir dung cdng nghé théng tin, hay day con:

Khong g cac tin nhan bat nat
N&i véi ban bé diing hanh vi bat nat qua mang
Chan lién hé cla ké bat nat hodc xda tin nhan, khong doc chiing

Khong dang tai, hodc chi sé thong tin ca nhan trén mang (ho tén, dia chi, sé dién thoai, tén
truang, tén I18p, tén cha me...) hodc thong tin ca nhan clia ban be

Khong bao gid chia sé mat khdu vao mang cho bat ky ai ngoai tri cho b, me

Hay trd chuyén véi bé me vé cac théng tin dugc trao d8i, cap nhat trén mang

Dbung déng nhiing thong tin ma con ban khéng muén ban bé nhin thay, tham chila trén thu dién ti
Khong gui thu dién td, tin nhan khi con ban dang trong trang thai tic gian

Ludn lich sy, ddng muc khi & trén mang nhu cach con ban cu xd& hang ngay & doi thudng




="

CHUYENBES:

A

G 3 NJANH)




UC GIOI

~n”

GIUP CON PHONG TRANH QUAY ROI

V 4
Y

P

-

~

A
-

DAN LONG GHEP NOI DUNG PHONG CHONG BAO L
TAI TRUGNG HQC VAO CUQC HQP CHA ME HQC SINH

S
=
=
=
=
=
m.
=

DU AN TRUOGNG HOC AN TOAN, THAN THIEN VA BINH DANG
Tai liéu danh cho gido vién

V4

HUONG

UnpLyse//day
:ugkny oA} uea ny 3ues)
9610081 'ep 3ug)

......................... 20y Supnuy uea weyy Suoyq
o1} oy ia uo@

o0p

dmi3 jis apnp ugyu gp

AV NIL IONDN A 3% MJ Q
"By wex

‘101 fenb iq Wy A1H 0@ wg

‘op a3 fis weny wn 30 N31 134 §°()

: “9iip yup 18y wex ‘91 Aenb
S UG B i wuey 103 o1 3400 angny & &
fga uny 19n3u 19A 93IA NS QY9 LA

0v4 A 0@ dNI9 AS WIIN WIL NOJ 9N3IY Y3 ¥1 NOJ JHL 09 \ Q

INOO AVA 3S 101 3N VHO V1
(18 U0 10A 10p) teyy Suew ndiy nep Supyu 09 B

s weid déy 2oy enb gy 9

1n3u Buop gy s ‘eyu an/3upni ugp S 5

U0d 042 107 0@ INOHN “uonuy Jeq Sugnuy B

BA NV NYYL "Sug| o] ‘Suon18fny

"ueg ugp ‘weys 3unp oS 9

U} P2 PP nep ‘Fupny} ugy naiy nep 9e3 09 1§

"(iy ugl| wel/we) fs) Sugnyy 1eq LuIS §A 1A Yuey g3 09 B

) ONA HNLL IVH WYX

._Wm Avno Ig m_._._. 0D 3l N3IH nva

(((((

3 YHD OHD AVL 1VYHd N3N IVL

]




1. MUCTIEU BUGI THAO LUAN

Sau budi thao luan, cha me hoc sinh (CMHS) c6 thé:
« Nhan dién cac nguy ca qudy réi va xam hai tinh duc.

« Biét cach va huéng dan con cac ky nang dé€ nhan dién va ting phé véi cac hanh vi quay réi va xam
hai tinh duc.

II. CHUAN BI

1. Gido cu:

+ Bang, phan viét bang, t& roi phat cho cha me hoc sinh, 4p phich, may tinh, may chiéu, hé théng
am thanh (néu can).

2. Ban giam hiéu va gidng vién nguén:

+ Chuan bi, phan phat cac tai lieu huéng dan va tai liéu cho cac gido vién chi nhiém cac 16p.

« Tai clip, tai liéu lién quan cho phan trinh chiéu, chia sé véi cac gido vién chiu trach nhiém dé thuc
m‘fgs.://drive.google.com/ﬁle/d/OBOChnEinSNbZnZSSThuemh4Szg/view?usp=sharing.

« Hudng dan cho gido vién cht nhiém céch t6 chuc, trién khai.

3. Giao vién chu nhiém:

+ Chuén bi cac thé mau ghi cac hanh vi quay réi, xam hai tinh duc (ghi bdng but da dé cha me c6
thé doc dugc).

- Théng nhat nguyén tic lam viéc dudi day trudc khi trao d6i: i) CMHS tich cuc dua ra y kién, quan
diém, ii) TAt ca cac y kién déu binh dédng va dugc tén trong va iii) Gitr bi mat néu cau chuyén clia
hoc sinh dugc chia sé.

« Nhan manh vai trd cia cha me trong viéc phong tranh, ngan chan quay réi va xam hai tinh duc.

+ Tao khéng khi than thién, cdi mé va khuyén khich CMHS dua ra cac y kién trong qua trinh thao
ludn bang cach: Bat cau hoi, ldang nghe, phan hoi tich cuc, khong ché bai va cdm on khi CMHS bay
té quan diém.

I11. TIEN TRINH THUC HIEN

Dua trén phan héi clia cac trudng trong danh gia gitta ky du an cho thay hoat déng truyén thong
CMHS can stir dung cac phuang tién, hinh anh truc quan sinh déng hiéu qua han, déng thai tiét
kiém thai gian cho cac gido vién chd nhiém. Do vay, Du an dé xuat hai phuong an thyc hién truyén
thong duai day, cac trudng thuc hién tuy vao diéu kién thuc té:

2 Phuong an A: Truyén théng cho tat ca CMHS clia toan trudng tai hoi trudng I6n hodc san trudng.
Du an khuyén nghi tat ca cac trudng nén sit dung phuong an nay dé tiét kiém thdi gian cho gido
vién chu nhiém va tang cudng hiéu qua clia hoat dong truyén thong bang viéc sir dung céc thiét
bi hé trg truc quan, sinh ddng. Hoat ddng nay dién ra trong khoang 45 phut. Gidng vién ngudn va
Ban giam hiéu chiu trach nhiém diéu hanh hoat dong nay. Ngoai ra, cac trudng c6 may chiéu, may
vi tinh cho tiing phong hoc ciing ¢6 thé 4p dung phuong an truyén thong nay.

2 Phuong an B: Gido vién chd nhiém truyén théng cho CMHS tliing 16p. Phuang an nay nén ap
dung cho cac trudng khong thé t8 chiic hop toan trudng va khdéng cé cac phuang tién hé trg
nhu may chiéu, may tinh.

PHUONG AN A - HUGNG DAN TRUYEN THONG CMHS TOAN
TRUONG HOAC CAC LGP CO MAY CHIEU VA MAY TINH

Quay réi, xam hai tinh duc tré em cé dang dé cha me quan tam?

Giao vién mai CMHS xem clip da tai vé thuc trang vé quay réi, xam hai tinh duc tré em:
https://drive.google.com/file/d/0BOChnEiPbSNbZnZ5SThuemh4Szg/view?usp=sharing

Gido vién b6 sung théng tin sau: Trong thai gian gan day cac phuaong tin thong tin dai ching dua
tin vé cac vu viéc lién quan dén qudy réi va xam hai tinh duc trong trudng hoc nhu:

« Vu 23 hoc sinh n{ & truong dan téc ndi tra tai Lao Cai bi xam hai tinh duc béi nghi pham la mot
nhan vién bao vé trudng;

- Mot thay gido ludn tay qua nach hoc sinh nit dé hudng dan bai tap.

Thé nao la cac hanh vi quay réi, xam hai tinh duc tré em?
La cac binh luan, ct chi, hanh vi tinh duc hoac am chi tinh duc véi ngudi dudi 18 tudi nhu:

. Nhin vao bo phan sinh duc, pho bay bé phan sinh duc hoac bat tré nhin vao bé phan sinh duc
ctaho...

. Binh luan thé tuc vé hinh thic cda tré, gui tin nhan yéu duong, thu tinh tai tré. ..

. Quan hé tinh duc vdi tré, dung cham hodc s& vao b6 phan sinh duc, co thé clia tré véi muc dich
tinh duc, hoac du dé tré s& vao vung kin ctia ngusi do, |6t quan ao cua tré. ..

. Cho tré xem cac an pham khiéu dam, nghe am thanh kich duc...

5. Chup anh tré véi muc dich tinh duc, dang anh tré ma khéng dugc phép...




6. Bat cdc, dua tré di ma khong cé
su cho phép cla cha me, ngudi
giam ho, ép tré thuc hién hanh
vi ggi duc, ép tré quan hé tinh
duc véi nguai khac...

Tha pham qudy réi va xam hai tinh
duc tré em c6 thé la bat cu ai, bao
gém ca nam gidi va n{t gidi, thudc
moi nghé nghiép, Ita tudi, dia vi xa
hoi, diéu kién kinh t& Nam c6 thé
xam hai nft, nr xam hai nam, nam
xam hai nam va n xam hai n(.

Ca tré em trai va tré em gai déu c6
thé trd thanh nan nhan cla hanh vi
qudy réi va xam hai tinh duc tré em.
Theo théng ké ctia Quy dan sé Lién hgp qudc, ti 1é xam hai tinh duc & tré em trai la gan 17% va tré
khuyét tat c6 nguy co cao gap 4 lan.

Hau qua cia quay réi, xam hai tinh duc déi véi tré la gi?
Tré bi qudy r6i, xam hai c6 thé bi anh hudng ndng nén vé ca thé chat va tam ly, tinh cdm nhu sau:
a) Vé thé chat:
¢ Tén thuong, sung tay & bd phan sinh duc hay hau mén.
* Mang thai (d6i v&i em gai).
¢ Mac cac bénh lay qua dudng tinh duc.
+ Dilai hodc ngé6i khé khan.
+ Ngoai ra c6 thé bj dau bung, dau dau, mat ngu, thay d&i khiu vi.
b) Vé tam ly:
* Cam gi4c t6i 16i, thudng tu d6 16i cho ban than.
* (Cam giaclo lang, sg hai.
¢ Cam gidc tuyét vong.
+ Coydinh tytd.
¢ Tulam thuong tén minh.
¢ Cam gidc tuc gian.
¢ (C6 xu hudng nghién tinh duc, hodc di xam xam hai tinh duc ngudi khac.

Hién nay rat nhiéu trudng hgp tré vi thanh nién cé quan hé tinh duc véi nhau, diéu nay c6 thé dan
dén nhiing hau qua nhu mang thai ngoai y muén, mac cac bénh lay qua dudng tinh duc. Ngoai ra,
tré vi thanh nién cé thé bi x{ ly phap luat néu bi cao budc vao cac téi hiép dam, cudng hiép, giao
cau vdi tré em. Vi vay, cha me c6 vai tro rat Ién trong viéc gido duc con cai vé stic khoée sinh san va
tinh duc an toan.

Lam sao dé nhan biét tré dang bi quay réi, xam hai tinh duc?

Dudi day la mét s6 dau hiéu co ban dé chira tré c6 thé da bi qudy réi, xam hai tinh duc. C nhiéu tré
khong noi ra va vi vay viéc nhan ra cac ddu hiéu nay phu thudc rat nhiéu vao su quan tam clia ngudi
I6n. Cac bi€u hién ca bén cha tré bi quay réi, xam hai tinh duc:

¢ (6 cac hanh vi vé sinh bat thudng (sg tdm/tam lién tuc).
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¢ (6 cac ddu hiéu tén thuong, dau dén co thé.

¢ Sgdung cham, dén gan.

+ Tuyétvong, lo ldng.

¢ Anuéng bat thuang.

¢ Sg dén trudng/vé nha.

+ Két qua hoc tap giam sut.

¢ (6 biéu hién mang thai (d8i véi con gai).
Chi\1 r‘;\g can lam gi dé gitp con phong tranh nhiing nguy co bi quay réi, xam hai
tinh duc?

Giao vién dé nghi cac cha me doc trong tai liéu phat tay danh cho cha me, tai liéu nay hudng dan
cac kién thurc gitip con phong tranh va ting phd, xt ly d6i véi cac tinh huéng qudy réi, xam hai tinh
duc. Dé nghi cac cha me mang vé doc va chia sé lai véi vg/chong.

1” Tong két
¢ Gido vién nhan manh vai trd ctia cha me trong viéc ddng hanh cling con dé giai quyét cac
van dé bao luc gidi tai trudng hoc, dac biét la phong tranh quay réi va xam hai tinh duc.

+ Trong qua trinh gitp d& con, cha me c6 thém bat ct cdu hoi nao/quan ngai vé van dé
xam hai va qudy r6i tinh duc tré em, nén goi dén sé dién thoai tu van mién phi 18001567
(hoat dong 24h), dén phong tham van ctia nha trudng hodc trang tu van truc tuyén mién
phi ask14.vn.

PHUONG AN B: TRUYEN THONG CHO CMHS TUNG LGP
KHONG CO MAY CHIEU

Quay réi, xam hai tinh duc tré em c6 dang quan tam?

Gido vién chia sé: Chac cac cha me ciing da
timg nghe, doc vé cac vu quay rdi, xam hai
tinh duc tré em nghiém trong dugc phan
anh trén céc phuong tién théng tin dai
chung trong thai gian gan day nhu:

« Vu 23 hoc sinh n{t & truong dan tdc noi
tru tai Lao Cai bi xam hai tinh duc b&i nghi
pham la mét nhan vién bdo vé truong;

« Mot thay gido luén tay qua nach hoc sinh
n( dé hudng dan bai tap.

Giao vién chia sé thém:

- Theo nghién cltu gan day nhat cia TS chiic Action Aid tai Viét Nam, cé t6i 87% phu nirtir 2 thanh
pho H6 Chi Minh va Ha Néi tirmg bi quay réi tinh duc noi cdng cdng; 89% ngudi chiing kién da bo
qua khi nhin thay.

« Trong s6 120 vu xam hai tinh duc ma B6 Tu phap khao sat, c6 téi hai phan ba sé vu la xam hai tré
em va nhiing ngudi lam hai cdc em thudng la nhitng nguai than quen.

- Theo Quy Nhi déng Lién hgp quéc, & Viét Nam dang c6 4.300 tré em dang hanh nghé mai dam.
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Quay rdi va xam hai tinh duc tré em la gi?

Giao vién dinh cac thé mau co ghi tinh huéng duai day l1én bang va dat cau hoi:

Theo anh/chi, trong nhing hanh vi nay hanh vi nao la qudy r6i va hanh vi nao la xam hai tinh duc
tré em?

Hanh vi qudy réi tré em

Huyt sao, li€c mat va cudi
cgt véi am chi tinh duc khi
tré di qua.

Binh luan tho tuc vé hinh
thic clia tré.

GUi cac hinh vé ggi duc
cho tré.

Nhin cham cham vao nguc
(hs n{) va/hodc bo phan
sinh duc cua tré.

Tung tin d6n xau vé tinh
duc cua tré.

Hanh vi xam hai

tinh duc tré

Cho tré xem phim, hinh anh
khiéu dam.

Quan hé tinh duc véi tré.

Pho bay cac bé phan sinh
duc trudc mat tré.

Chup anh tré khéng mac
quan do vi muc dich tinh
duc, khiéu dam.

SG mé tré hoac ép budc tré
s Mo vao cac bo phan trén
cd thé minh nham thda
man tinh duc.

Sau khi CMHS dua y kién gido vién sé téng két:

« Chi ra cac hanh vi qudy réi va cac hanh vi xam hai tinh duc.

Cac hanh vi khéng phai la
quay réi, xam hai tinh duc

Me/bé hén vao tran con
trai/gai trudc khi di ngu.

B6/me tam cho con gai/trai
5 tudi.

Anh trai/chi gai dua em gai/
trai di xem phim.

Thay/c6 gido cam tay/chan
huéng dan tu thé cho hoc
sinh tap thé duc.

- Dua ra cac khai niém vé qudy réi va xam hai tinh duc & hop théng tin sé 1.

HOP THONG TIN SO 1

Thé nao 1a cac hanh vi quay réi, xam hai tinh duc tré em?
La cac binh luan, ctr chi, hanh vi tinh duc hodc dm chi tinh duc véi ngudi dudi 18 tudi nhu:
1. Nhin vao bo phan sinh duc, phé bay bo phan sinh duc hoac bat tré nhin vao bd phan sinh

ducctaho...

2. Binh luan thé tuc vé hinh thic cta tré, gui tin nhan yéu ducng, thu tinh téi tré...

3. Quan hé tinh duc vdi tré, dung cham hodac s& vao bd phan sinh duc, co thé clia tré véi muc
dich tinh duc, hodc du dé tré s& vao vung kin ctia ngudi d6, 16t quan 4o cta tré...

4. Cho tré xem cac &n pham khiéu dam, nghe am thanh kich duc...

o »

hanh vi ggi duc, ép tré quan hé tinh duc véi ngudi khac...

Chup anh tré véi muc dich tinh duc, dang anh tré ma khong dugc phép...
. Bat coc, dua tré di ma khong co su cho phép ctia cha me, ngudi giam ho, ép tré thuc hién

Ai la thi pham? Va ai la nan nhan?

Gido vién dinh cac anh sau |én bang va dat cau héi: Theo anh chi, ai c6 thé 1a k& qudy r8i va xam hai
tinh duc?

Ma-ri Kay, mét gido vién tiéu hoc dd bj budc téi ép buéc mét hoc
sinh nam13 tuéi quan hé tinh duc.

Truong hop phu nir ham hiép tré em duoc cong khai rdng réi nhdt
trén toan nudc My. Ba ta da bi xur dn lai 7 nam, 6 thdng tu.

Mai-con Co-ldc, ndm 2013, bj bat tai Cam-pu-chia vi téi c6 quan
hé tinh duc véi hai cdu bé, mét em mdi chi 10 tudi va em kia 13 tudi.
Ong ta da thu nhan da quan hé tinh duc véi 50 em trai cé d@é tudi tur
10-18 tudi. Ong ta dd bj phat hon 8 ndm tu.

Kru Nong, Cuu thu ky cta t6 chic Baan Saeng Tawan. Bi két toi
xam hai tinh duc va dung vii luc dé ép buéc tré. Hén tha nhan dé
xam hai 8 tré em trong c6 dé tudi 14-17. Bj két dn 48 ndm trong tu.

Gido vién chia sé:

- Th pham qudy r6i va xam hai tinh duc tré em cé thé la bat cu ai, bao gom ca nam gidi va nit gidi,
thudc moi nghé nghiép, Ia tudi, dia vi xa héi, diéu kién kinh té. Nam c6 thé xam hai n{i, nit xam
hai nam, nam xam hai nam va nr xam hai nr.

- Catré em trai va tré em gai déu c6 thé tr& thanh nan nhan cta hanh vi quay réi va xam hai tinh
duc tré em. Theo théng ké ctia Quy dan s6 Lién hgp quéc, ti 1& xam hai tinh duc & tré em trai la
gan 17% va tré khuyét tat cé nguy co cao gap 4 lan.




HOP THONG TIN SO 2

HAU QUA CUA QUAY ROI, XAM HAI TINH DUC

Tré bi xam hai c6 thé bi anh hudng ndng nén vé ca thé chat va tam ly, tinh cdm nhu sau:
a) Vé thé chat:

« Tén thuong, sung tay & bd phan sinh duc hay hau mén

- Mang thai (d6i v6i em gai)

« Mac cac bénh lay qua dudng tinh duc.

« Di lai hodc ngéi kho khan.

« Ngoai ra c6 thé bi dau bung, dau dau, mat ngu, thay déi khau vi

b) Vé tam li:

« Cam giac t6i 16i: thudng tu d6 16i cho ban than.

« Cam giac lo 1ang, so hai.

« Cdm giac tuyét vong.

« Coydinh tutd.

« Tulam thuong t6n minh.

- Cam giac tuc gian.

« Co6 xu hudng nghién tinh duc, hodc di xam xam hai tinh duc ngudi khac.

Lam sao dé nhan biét tré dang bi quay réi, xam hai tinh duc?

Dudi day la mot s6 dau hiéu co ban dé chira tré c6 thé da bi qudy réi, xam hai tinh duc. Cé nhiéu tré
khong noi ra va vi vay viéc nhan ra cac ddu hiéu nay phu thudc rat nhiéu vao su quan tam cia nguoi
I6n. Cac biéu hién co ban cla tré bi quay réi, xam hai tinh duc:

« C6 cac hanh vi vé sinh bat thudng (sg tam/tam lién tuc).

. C6 cac dau hiéu t6n thuong, dau ddn co thé.

+ Sg dung cham, dén gan.

« Tuyét vong, lo lang.

« An uéng bat thudng.

+ Sg dén trudng/vé nha.

« K&t qua hoc tap giam sut.

« C6 biéu hién mang thai (d6i véi con gai).

Cha me c6 thé lam gi dé gitip con phong tranh nhitng nguy co bi quay réi, xam hai
tinh duc?

Gido vién dat cau héi: Theo anh/chi ching ta nén lam gi dé giGp con phong tranh nhiing nguy co
bi quay réi va xam hai tinh duc?

Sau khi CMHS dua ra mot s6 y kién, gido vién phat tai liéu dén cac bac cha me va dé nghi moi nguoi
mang vé doc va chia sé lai véi vg/chéng.

| Tong két
- Gi4o vién nhan manh vai trd clia cha me trong viéc déng hanh cling con dé giai quyét cac
van dé bao luc gidi tai trudng hoc, dac biét la phong tranh qudy réi va xam hai tinh duc.

- Trong qua trinh gitip d6 con, cha me c6 thém bat ct cau hoi nao/quan ngai vé van dé xam hai
va qudy réi tinh duc tré em, nén goi dén s6 dién thoai tu van mién phi 18001567 (hoat dong
24h), dén phong tham van clia nha trudng hoac trang tu van truc tuyén mién phi ask14.vn.

CHUYEN BE 6:
GIUP CON AN TOAN
TREN BUUNG BI HOC

D,

93 NIANHI
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. MUC TIEU BUOI THAO LUAN

Sau budi thdo luan, cha me hoc sinh (CMHS) c6 thé:
¢ Nhén dién cdc nguy co khong an toan c6 thé xdy ra voi con minh trén dudng di hoc.

¢ Hudng din con cac ky nang dé ting pho véi nhiing nguy co khong an toan trén dudng di hoc.

II. CHUAN B

1. Giao cu:

¢ Bang, phén viét bang, td roi phat cho cha me hoc sinh, ap phich.

¢ Mady chiéu, mdy tinh (néu c6 di€u kién).

2. Gido vién:

¢ Kich tinh hu6ng cho buéi hop CMHS: M¢t tuén trudc khi dién ra cudc hop, gido vién yéu ciu
mot nhém hoc sinh tdp mot va kich vé€ mét tinh huéngkhong an toan ma hoc sinh thudng gip

phai trén dudng di hoc d€ trinh dién trong budi hop CMHS. Gido vién c6 thé lya chon theo kich
ban, cac tinh huéng duéi day hodc tinh hudng thuc t€ ma hoc sinh dé xuét.

¢ Gido vién thong nhit nguyén tic lam viéc duédi day trudc khi budi truyén thong véi cha me hoc
sinh: i) CMHS tich cuc dua ra y kién, quan diém, ii) T4t c& cic y kién déu binh ding va dugc
ton trong.

¢ Gido vién nhin manh vai tro clia cha me trong viéc phong tranh, ngan chin nguy co khong an
toan co thé xay ra trén dudng di hoc.

¢ Gido vién tao khong khi thin thién, c6i md va khuyén khich CMHS dua ra cac y kién trong qua
trinh thdo luin bang cdch: Dit cdu hdi, lang nghe, phan héi, khong ché bai va cdm on khi CMHS
bay t6 quan diém.

1. TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 1: Chia sé cau chuyén an toan trén dudng dén truong cta hoc sinh.

Gido vién moi cdc CMHS xem kich tinh hudng da dugc hoc sinh chuén bi nhu kich ban duéi day:
Céanh 1:

Nhan vat: 1 hoc sinh nii dang di hoc vé, 3-4 thanh nién dang ng6i nhau.

B6i canh: Mot hoc sinh nii méc dong phuc trudng hoc, lung deo ba 16, di b trén duong di hoc, hoc
sinh n& qua mét nhém thanh nién dang ng6i nhau. Céc thanh nién nhin chdm cham vao hoc sinh
nii va bt dau huyt sdo, la 6, goi em hoc sinh nii:

Nam thanh nién 1: Con cai nha ai ma xinh thé nhi!

Nam thanh nién 2: Mong to thé! Vao day choi da em o6i?

Nam thanh nién 3: bi nha nghi khong em xinh gai 6i?

N hoc sinh: X4u h6, mat cui xudng, cdm thdy kho chiu va cd ging chay that nhanh.
T4t ca cac dién vién: Chao cic phu huynh.

y-

Canh 2:

Nhén vét: 1 nit hoc sinh dang di hoc vé, 3 sinh nii cling trudng.

Béi canh: Mot hoc sinh nii mic dong phuc trudng hoc, lung deo ba 16. Ba hoc sinh nit di ngugc lai
chin duong:

Nhan vat Thé hién, 16i thoai

Nii sinh 1: A! Con nay day ré6i! Hom trudc né néi déu bon minh trén face. Hom
nay xem n6 con dam khong. Bon may dau, cho con mot trin cho tao!

N hoc sinh: Cui mit, van budc di nhu binh thudng!
Ca 3 nii sinh: Xong vao, chin duong nii hoc sinh.
Ni sinh 2&3: Cém tay va tam toc ni hoc sinh.

N sinh 1: Tat 1 cai.

Con nay, may thich chtii khong? Ho6m nay tao cho may chui déy!

N hoc sinh: Cui mit.

Nii sinh I: A, con nay, tao hdi may khong tra 16i 42 May khinh tao a? May ngéng
mit 1én xem nao!

DPap vao chan 1 cai!

Nii hoc sinh: Ngéng mit 1én va nhin ni sinh 1.
N sinh 1: May nhin déu tao a?
Giat téc nit hoc sinh.
Nii sinh 2 & 3: Cung xong vao ddm da, tat, giat toc.
Hoc sinh nii: Nga ng6i xudng dat, khoc 16, van xin.
Nii sinh 1: Thoi chiing may, thé la da r6i. Hom nay tao tha may nhung lan sau may

chi c4n may nhin déu tao 1 tao 16t quin 4o may ra, nghe chua?
Hoc sinh nii: Ngoi bét xuéng dit khoc, quan do 14m lem, dau tdc rdi baoi, thit vong,
khong biét tim ai dé giup.

T4t cd cac dién vién:  Chao cic phy huynh.

y -\




Canh3: CAU CHUYEN 2

Nhéan vét: 1 nam hoc sinh di hoc trén duong, 2 thanh nién di xe may.

B6i cdnh Mot hoc sinh nam mac dong phuc, lung mang ba 16, di bo trén doan dudng ving, viia di “Em rdt ngai di qua nhiing khu vic c6 nﬁié'u .nam gidi nhu cdc qu.dn tra dd, ca phé ven
vifa huyt so. Hai thanh nién khuon mit dén dii di trén xe mdy phéng xe mdy theo chiéu ngugc lai, dudng, quan nhau, qudn chdo long, qudn bida, internet, vi nhiing noi nay khong nhing mu
bét chgt xong t6i trudc mit hoc sinh nam. mit khéi thudc 14, toan 16i néi bdy ma em con cdm thdy khé chiu vdi nhiing dnh mat cham

chdm nhin vdo cd thé cdc em. Doi khi, em phdi nghe nhiing 16i binh phdm tho 16 vé minh.
Thdm chi em con bi ga gam, rii ré di chdi, di nha nghi dit em khong hé quen biét ho.”, theo

Nhén vit Thé hi¢n, 16i thoai 10i ké ciia mot hoc sinh nit THPT.
Thanh nién 1: Théng em, di ddu déy, cho anh hoi mot ti?
Hoc sinh nam: Da, em di hoc. Anh hoi gi a?
Thanh nién 1: Théng em cho anh mugn dién thoai mot ti? . n
CAU CHUYEN 3
Hoc sinh nam: Em khong c6 dién thoai anh 6i. Ma tai sao em phai dua dién thoai cho anh?
Nam thanh nién 2: Xong t6i tam cb 4o, bat tai va de doa: May biét tao la ai khong? Co6 tién Dén diém bugt thit hai trén dudng Dién Bién Phil han bat ddu hoi minh di thil trén doi,

ma minh tinh i, héi cau nao minh cing chdng thém trd 16i. Hin thdy tic ché hay la c6 tinh
gao cdi mom lén cho cd xe nghe "Con nay, tao héi may khong trd 16i a? May di theo trai con
Hoc sinh nam: To ra rat sg, em xin anh, em khong c6 dién thoai dau anh oi. 16 vé a?". Viia néi hdn viia bop chdt cd tay minh. Lic ddy, minh hot hodng khong thé ngo
dugc hdn lai trdng trgn nhu thé, minh chi phdn xa ddu tién la ving tay ra va bdo "dau, bé

hodc dién thoai thi dua ra day, khong tao giét!

Nam thanh nién 2: May c6 dua ra khong thi bao? Luc ti quin va cip sach né cho tao. ", 1 s g 056 st cag 8 e iy i e sy e 6 e el ol e
Nam thanh nién 1: Luc soat cdp sdch, roi rit ra chiée dién thoai cho vao tui. Hin con roi ca cting mdp md néi minh la vg hdn. Biét vay, minh chi kip ddp lai "bé ra, t6i khong quen anh.
hai nhdy 1én xe méay va phéng mait. Duing c6 néi linh tinh". Anh phu xe thdy thé di xudng, moi ngudi xung quanh xoén xao, ngudi

nao ciing nhin chdam chdam minh nhu thé minh bi lén dn vay. Minh sg tdi miic gid ma noi

Hoc sinh nam: Tf’ ra sg hai, nhung khong biét nho ai gitip d5, khong phai biét chia sé thém cdu ndo nita chdc minh xiu ludn trén xe. Minh bdo vdi anh phu xe "Anh di, ciiu em
cung al. vGi, em khong quen ngudi nay, that ddy. Ngudi nay di theo em”. Hin lai cang gao mom lén

"Chuyén nha tao, diia ndo xen vao tao dap bé me". Xong roi con my dan ba di cung né noi
chen vao "Théi, di xudng, chuyén nha minh thi vé gidi quyét, khong & trén xe cdi nhau. Di véi
trai bé con & nha ddy moi ngudi a.". Theo ky sy di xe buyt ciia mot nit hoc sinh tai Ha Noi.
¢ Trong trudng hgp khong c6 dugc kich tinh hudng, gido vién c6 thé st dung clip sau: (http://vitalk.vn/threads/loi-canh-bao-xe-bus-khong-an-toan-nhung-ban-di-xe-bus-nen-
https://www.youtube.com/watch?v=vZ_a-G9avD8. doc-chia-se-ram-ro-tren-facebook.1993761/)

Tat cd cic dién vién:  Chao cdc phu huynh.

* Hodc gido vién doc/ké lai mét hodc hai tinh huéng dudi ddy d€ mé ddu cho hoat dong truyén
thong véi cha me.

CAU CHUYEN1 CAU CHUYEN 4

“Budi trua, khi em dang dap xe vé nha thi thdy c6 ngudi dan 6ng ciing ditng tudi cii di xe
mdy vé vé theo em. Em c6 gang dap thdt nhanh thi ngudi dé cing ting ga dé theo kip em,
con khi em c6 tinh di chdm thi ngudi dé ciing di cham lai, thdm chi con diing lai nhu c6 y
doi em. Em ré vao con dudng khdc ngudi do ciing di theo. Em rdt sg khong biét ong ta dinh
lam gi minh. Dot nhién ong ta ldy ngén tay chi chi vao yén xe ciia ong ta.Theo phdn xa, em
dua mat nhin theo, trdi oi, thdt khing khiép, ong ta dé nguyén “ciia quy” ciia minh ra ngodi
qudn. Em s¢ qud hét dm lén. Ong ta phong vot xe di. Em sg dén ndi khong dap dugc xe tiép

“Chiéu toi ngay 17/11/2015, sau budi hoc tai trudng, em di vé bang xe dap. Khi dén doan
duiong ré tir Qudc 1o 1A xudng kénh Tho Son c6 3 thanh nién di trén mot chiéc xe mdy phia
sau r0i viigt ngang qua em. Ho bt em ré xudng kénh Tho Son dé ‘héi chit chuyén’. Sau khi
dp tdi xuéng hang cay ving vé trén dudng kénh Tho Son, hai thanh nién ngoi sau xudéng xe,
diing dao di vao lung ciia em, yéu cdu dua dién thoai va tién bac cho chiing. Em ndi khong
cé tién thi cdc anh luc cdp ldy cia em mot mdy tinh va 1ot ludn chiéc do khodc cia em roi

88 nha danh ditng Iai goi dién cho b6 dén don, mos nit hoc sink THPT ké lai lén xe chay luén”. Sau khi bj trdn 10t, em rdt sg hai, lo lang tot do. Tuy nhién, em ciing chi
R ' : ' ddm ké cho ngudi than nghe chit khong ddm bdo cong an vi sg bi trd thir”. Mot hoc sinh nam
trudng THPT k€ lgi.

(Theo dan tri http://dantri.com.vn/phap-luat/hang-loat-hoc-sinh-hoang-mang-vi-bi-tran-

lot-1386867578.htm)




¢ Sau d6, gido vién tong két theo thong tin trong hop thong tin s6 1

Hoép thong tin s6 1

NHUNG NGUY CG BAO LUC GIG1 VG1 TRE EM TREN DUGNG DI HOC

Trén duong di hoc, con chung ta c6 thé gdp phai mot s6 cac nguy co sau:

. Nguy co bi bao luc than thé nhu: danh, ddm, tat, dung vét nhon, d6 vat gy sat thuong,
bép c6, giat téc, ddy nga...

. Nguy co bi bao luc tinh than nhu: mang, chii,
ché nhao, chdm choc, de doa.

. Nguy cd bi quély r6i va xdm hai tinh duc nhu:

Nhin chim chadm vao co thé, pho bay bo
’, 2 n " V4 n b . V4 ~ ol Qe n )y phén Sinh dl'lc'
Budc2: Thao luan vé cacnguy co mat an toan hocsinh cé the gap phai trén duong Binh ludn tho tuc vé co the ciia tré.

di h0C7 Pung cham vao co thé v6i muc dich tinh
duc, hoédc du do tré s6 vao ving kin cta

¢ Gido vién dit cdu hoi: Qua tinh hudng vita réi va theo kinh nghiém ctia cac bic cha me, cac con o aa . .
nguoi do, 1ot quan ao cla tré.

6 thé gdp phai nhiing nguy co gi trén duong di hoc?

L o . o o 5 Cho tré xem cic 4n phdm khiéu ddm, nghe 4m thanh kich duc.

¢ Gido vién ghi lai nhiing nguy coc ma CMHS chia sé. M6i hanh vi ghi vao mdt t¢ gidy A5 hoac

ghi Ién bang. Néu CMHS chia sé chua du thi gido vién c6 thé€ b sung thém cac nguy co nhu ) :

dudi day. *Theo nghién ciiu ctia T6 chiic Plan Quoc t€ tai Viét Nam vao thdng 6/2013 vdi 1.128 tré em
gdi, cho thdy “31% tré em gdi da tung bi qudy r0i tinh duc trén xe buyt”

Hiép dam, cuéng dam.

¢ Sau do, gido vién loai bo cac phiéu khdng thudc nguy co bao luc gidi, sip xép cac phiéu cung

nhém hanh vi vao 1 ct, tao thanh 5 nhém nguy co nhu bang duéi day: Ngoai cdc nguy co vé bao luc dugc dé cap, trén dudng dén trudng, tré cling phai d6i mat véi

cac nguy co kha nhu bi cudp tai san nhu phuong tién di lai, d6 dung hoc tap, quén 4o...; bi
tai nan giao thong, bi dudi nuée...Tuy nhién, trong pham vi budi trao d6i ngay hom nay,

@ @ @ @ @ Chﬁng — nhﬁng ~ = =

Bi bdm duéi/ . Bi cudp Bi tai nan Budc 3: Vai tro cia cha me trong viéc giam thiéu nguy co tré bi bao luc trén
: ) Bi ddnh Pe doa J o i < ) : S : 1 bao Iu
deo bdm ' tai san giao théng dudng di hoc.
Gido vién dit cu hoi vSi cha me hoc sinh: Cdc anh/ chi
Binhin bd Béit cc Bi duéGi chia sé kinh nghiém trong viéc bdo vé con an toan trén
S Gidt téc Chénhao . n c sno di hoc?
phan kin hodic : : téng tién nuéc dudng di hoc
bi phé bay Sau d6 gido vién két ludn bing thong tin sau: “Dé giup
- con chung ta an toan trén dudng dén trudng va trg vé
, x v n nha, cac bac cha me cung thuc hién 5 hoat dong sau:
Bi binh ludn Bigagam Trdin tién
s N 1. Giup con nhan dién dugc cdc nguy co trén dudng di
tho tUCAYe hoc bang céch néi cho con céc nguy co bao luc (tinh - >
cothe : ————— huéng c6 thé xdy ra) trén dudng di hoc va cdc phuong 4n ting pho véi cdc tinh huéng dé.
Lot quan Trén do o Leg s 5 . o s . e A p
) duna hoc 2. Tim hiéu lich hoc ctia con, cac tuyén dudng con sé di qua, thdi gian cin cho viéc di chuyén
Béit coc a0 . 9 . ctia con.
CHEES tdp, quan do
cuéng hiép
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. Day con khong di nhd xe, khong nhan qua, khong tro chuyén véi ngudi la, khong st dung d6
trang suc dat tién khi di hoc.

. Day con khi ¢6 nguy co bi bao luc trén dudng dén trudng:

*

*

*

*

N6i KHONG véi ké qudy réi/gay ra bao luc.

Kéu to tim kiém sy trg giup “Moi ngudi oi ctiu chdu. Chi/bac/co/ban nay hai/danh chau.
Bo6 chay nhanh nhét c6 thé, dén ché dong ngudi/ctia hang/nha dan mé ctia bén duong.
Khong thach thiic hanh vi bao luc: tao thach may danh tao, may danh tao tao sé tra thu.

Duing nhiing 16i 1é nhdm xoa diu hodc tri hoan d€ tim sy ctu giup: Minh da lam gi? Minh
khong c6 y. Néu minh sai cho minh xin 16i. Minh sé khong néi vé6i thdy c6 b6 me néu ban
diing lai.

Ké1ai v6i bd, me, thay c6 d€ nhén dugc sy trg giup tiép theo.

. Giup d6 con khi con bi bao luc trén duong di hoc:

*

Khuyén khich valang nghe con kélai sy viéc. Dong thai, khen con da dung khi ké cau chuyén
véi bd/me.

Trén an d€ con khong cam thay sg hai.
Khéng dinh con hoan toan khong c6 16i khi bi qudy r6i, xam hai.
Cho con kiém tra y té néu con bi bao lyc vé than thé va xam hai tinh duc

Ngén chan sy viéc 1dp lai bing cdch dua con di hoc trong moét thoi gian hodc tim ban di
clung con.

Béo cdo sy viéc va tim kiém sy trg giap ctia nha trudng va cac cd quan chiic ning.

CHUYEN DE 7:
 GIUP CHA ME NGI CHUYEN V01 CON VE
01 HOC TRO VA TINH DUC AN TOAN
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I. MUCTIEU BUGI THAO LUAN

Sau budi thdo luan, cha me hoc sinh (CMHS) ¢6 thé:
¢ Biét cach néi chuyén véi con vé nhiing tac dong tich cuc, tiéu cuc va gitp con dinh hudng
cach ung xt trong tinh yéu tudi hoc tro.

e Hiéu va c6 thé dinh hudng cho con vé tinh duc va tinh duc an toan.

I1. CHUAN BI

1. Giao cu:

¢ Bang, phan viét bang, t& roi phat cho CMHS, ap phich.

e Mét va kich giip cha me hoc sinh thao luan. Vi dién vién:
- Hoc sinh n{t trong vai Xuan

- Hoc sinh n{t thur 2 trong vai me Xuan

Béi canh: Tai nha, Xudn dang dién thoai cho ban trai, me clia Xudn di lam vé va vé tinh nghe dugc
cudc néi chuyén. Me ctia Xudn t€ nhi ti€p cdn r6i néi chuyén, chia sé véi Xuan nhu mét ngudi ban vé
tinh yéu tudi hoc trd va cdch ting xu trong tinh yéu.

(Xuan dang ngéi tai ban hoc, vé dang dugc mé ra, mot tay cam bt va mot
tay cam dién thoai, dang noi chuyén véi cho ban trai), n6i dung néi chuyén
nhu sau:

Chéng oi, khdng di qua dém dugc dau.

B6 me vg khong cho di qua dém dau. Me ma biét thi chét day!

(DUng mét l1at khodng 1-2 giay)

Khong dugc! Bi xa 1am, ma di qua dém n(a.

(DUng mét lat khodng 1-2 giay)

D& vg xin phép me nhé. Thé nhé, va phaéi chun bi bai mai kiém tra mot tiét
roi.

Yéu chéng nhiéu!

(Tat dién thoai)

(Di tlr ngoai vao nha nhe nhang, vo tinh nghe con dang néi chuyén vdi ai, réi
ding ngoai lang nghe mot 1at trudce khi dang hang budc vao)

(Té ra lung tang, véi vang cat dién thoai di)

Me di lam vé r6i a?

Con dang hoc bai a?

Vra r6i, me vé tinh nghe dugc con dang nédi chuyén véi ai d6, nghe c6 vé than
mat 1am?

(Xuan ct xoa xoa ban tay va to ra khé néi, lo 1ang)

Khéng, khéng, khéng cé ai me a.

Nhin vé dp a ap Gng clia con la me biét ngay ay ma, say nang anh nao ha con?
Gioi day con a!

(Xuan rat lo lang, h6t hoang, ding I1én).

Khéng, khéng, khéng cé dau me a.

Con gai me! Ng6i xudng day xem nao. Xem ba gia v6i 20 nam trong tinh yéu
nay c6 tu van dugc gi cho con khong!

(Nhe nhang ng6i xuéng, cham chi lang nghe)

(Ng6i xuéng bén con)

Ngay xua, héi me bang tudi con y, ciing cé mot “soéi ca” theo dudi day! Ga
lang lIam!

(M3t hai mo mang vé nhing hoéi Uc tudi hoc tro. Miéng cudi cudi)

Nhung tai thai diém dé, me da xac dinh uu tién cho viéc hoc, dau tu cho
tuong lai con a. Gi me suy nghi lai thay lua chon clia me dung.

Néu lic d6 me khéng kién dinh, c6 1€ gid me cling gidbng nhu bac Hoa &y.

Bac Hoa nao ha me? (Giong diéu to mo)

Bac Hoa & dau lang dy, bac dy ngay xua hoc cuing me.

Uil Trong bac dy 16n tudi han me nhiéu, ma hoc cung me a? Con béc dy cling
I6n tudi ma me.

U, ngay xua bac dy hoc cing me, nhung dén 16p 10, bac dy nghi hoc vé lay
choéng, nén c6 con sém, réi cudc séng cling vat va 1am (giong tring xudng)

(Lang lai giay lat r6i noi ti€p, giong bao dung)

Con gai a, me biét con gai me xinh dep thé nay, chic chén la c6 nhiéu anh dé
y 1dm. Me thi me khéng ngan cdm con nhung ching ta phai xac dinh muc
tiéu ctia minh & thai diém nay la hoc tap, la dau tu cho tuong lai con a.

N&u yéu, con sé& phai danh rat nhiéu thai gian vao méi quan hé nay. Day la me
con chua néi néu n6 khong thuan lgi.

(Me tiép tuc, giong nghiém nghi nhung bao dung)

Ngoai ra, me luu y con gai la phai kién dinh. Bung bao gid ty dua minh vao
thé “tién thoai ludng nan” dau ddy. Me la khéng muén nudi ca con 1an chau
bay gio dau. (giong hai hudc).

Day la me chua néi dén nhiing rdi ro vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. Phai kién dinh con nhé (mat nghiém nghi).

(Ng6i ldng nghe. Thinh thodng vang, té ra hiéu va tam dic)

Thoi! Nghi moét lat, con géi vao ndu com cho me. Hom khac me con minh lai
néi chuyén ti€p nhé, me cé nhiéu bi kip [am day!

Vang a.

Hai me con vui vé di lam viéc

(Cui chao khan gia)




2. Tai budi hop cha me hoc sinh, gido
vién canluu y:
- Gido vién théng nhat nguyén tac lam viéc dudi
day trudc khi trao d6i: i) CMHS tich cuc dua ra y kién,
quan diém, ii) Tat ca cac y kién déu binh dang va dugc
tén trong va iii) Giir bi mat néu cau chuyén cua hoc
sinh dugc chia sé.

« Gido vién nhan manh vai trod clia cha me trong viéc gitp
cho hiéu nhiing tac dong tich cuc, tiéu cuc va gidp con dinh
huéng cach ung xi trong tinh yéu tudi hoc trd va tinh duc an
toan.

. Gido vién tao khong khi than thién, c6i mé va khuyén khich CMHS dua ra
cacy kién trong qua trinh thao luan bang cach: Dat cau hoi, lang nghe, phan hoi, khong ché bai
va cdm on khi CMHS bay té quan diém.

111 TIEN TRINH THUC HIEN

Buéc 1: Tinh yéu tudi hoc tré va Cha me c6 nén ‘vé dudng cho huou chay’?
Gido vién mdi cha me xem kich tinh huéng da dugc chuén bi sdn cadc em hoc sinh dién.
Gido vién dat cau héi pha bang, mé dau budi thao luan:

« Sau khi xem xong v& kich/clip trén, cac anh chi cdm thdy thé nao?

. Ita tudi vi thanh nién, anh chi nhan thay con cai cia minh cé nhiing thay déi gi vé mat
tam - sinh ly?

Gido vién mdi 1-2 CMHS phat biéu y kién, réi chia sé:

- Tré & giai doan 10-17 tudi, su day thi day da thudng xay ra & giai doan nay. Ca thé tré phat

trién nhanh chéng dé chuyén tiép tir mot dida tré sang mot ngudi I6n, co quan sinh duc dan
hoan thién, cac tuyén ndi tiét hoat déng, tré c6 kha nang sinh hoat tinh duc va sinh con.

< VEmattam ly, tinh cdm, tré bat dau hinh thanh tu duy triru tugng va dan trudng thanh trong
suy nghi. Cac em y thic dugc minh khong con la tré con niia nén mong muén dugc cha me
va ngudi khac ton trong minh nhu mot "ngudi 16n thuc thu'. Luc nay tri td mo thoi thuc tré
¢6 nhing hanh déng vugt ra khéi khuén khé nham kham pha nhimng diéu méi la dé khidng
dinh minh da lon. Dong thai, nhu cdu ma rong "quan hé xa héi" nay cho thdy mong mudén
tach khéi su bdo ho ctia b6 me, gia dinh dé ting budc khdng dinh ban than. Vi vay, cha me
dung ngac nhién khi thdy con c6 tinh khi that thudng, dé néi ndng, déi khi la buéng binh,
kho bao. Khong con la tré con, nhung chua phai la ngudi l6n, vi vay cac em van rat can cha
me Véi tu cach la ché dua tin cay, dé dugc chia sé, ddng vién tham chi la dé tranh luan, dugc
déi x& nhu ngudi lén.

- M6t dac diém néi bat & giai doan nay la tré bat dau quan tam dén nhiing thay déi cia co thé
khi so sanh véi cac ban cling trang lra. Dac biét, cdc em ludn thich kham phé tdo mo vé co
quan sinh duc va cac hanh vi lién quan dén tinh duc. Chinh su thay d8i vé héoc-mén va cac
dac diém sinh hoc clia co thé da thoi thuc cac em quan tam nhiéu hon dén ban beé va nay
sinh tinh cdm véi ban khac gisi. Nhiing rung dong dau doi dé khién tré nham lan gita tinh

ban va tinh yéu. Tuy nhién du sao ltc nay cac em van la tré con véi nhiing dac diém dé thay
déi tinh cdm ki€u sém ndng chiéu mua, khi mong mudn diéu gi cac em thudng mudn thda
man ngay nhung sau khi c6 dugc lai dé chan. Do dac diém thich td mo cung véi mong muén
kham kha nang lua hoat dong tinh duc ctia minh nén cac em dé boc déng, hanh déng theo
ban ndng, song khéng y thic dugc nguy co nén dé gay hau qua dang tiéc.

Giao vién chia sé thong tin vé ti 1é tré yéu va quan hé tinh duc tai Hop théng tin s6 1 hodc chiéu
clip: https://www.youtube.com/watch?v=woc7lw5aZLA

HOP THONG TIN SO 1

Theo Diéu tra Qudc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam ldn 2, nim 2010 cho
thdy cé dén 10% tré 6 do tudi 14-17 trd 16i da ting c6 nguoi yéu. Trong so dé, 36% da
tiing hon, 13% da tiing s6 mé va gin 1% trd 16i da tiing cé quan hé tinh duc.

Két ludn: Tré vi thanh nién & do tudi nay c6 nhiéu thay ddi vé tam, sinh ly. Do vay, tré can su
dong vién, chia sé va dinh hudng rat In tif cha me. G d6 tudi nay, tré bat dau yéu 1a mot viéc
tu nhién, phu hgp véi tam sinh ly Itia tudi. Cha me khéng nén cho rang tré yéu la hu héng ma
can chd déng trd chuyén, gidp con gidi dap nhiing thic mac lién quan dén su thay déi clia co
thé, stic khoe sinh san va tinh duc. Péng thdi, dinh huéng cach ting xt trong cac méi quan hé
tinh ban, tinh yéu va tinh duc an toan. R6 rang, cha me can phai‘vé dudng cho huou chay’ ding
hudng, con hon la dé€ cho hucu chay lung tung, ma dé lai hau qua xau.

Bu'éc 2: Nhiing tdc déng tich cu'c va tiéu cuc cta tinh yéu tudi hoc tro.

Gido vién dat cau hoi: Theo cac anh chi, tinh yéu & tudi hoc trd c6 nhimng mat tich cuc va tiéu
cuc nao?

Gido vién mai cha me hoc sinh phat biéu y kién, ghi lai trén bang theo hai c6t: ‘Diém tich cuc’
va ‘Diém tiéu cuc’

Gido vién chia sé cac diém tich cuc va diém tiéu cuc cda tinh yéu tudi hoc trd theo bang dudi day:

j Piém tich cuc Piém tiéu cuc

1. Tinh yéu gitp tré hoan thién ban 1. Viéc sa da vao tinh cdm nay lam
than dé tr& nén dep hon trong tré danh nhiéu thai gian, khién tré
mat ngudi minh yéu. khéng c6 da thai gian hoc tap dan

2. Tinh yéu giGp tré hudng dén dén két qua hoc tap kém.
nhiing viéc lam t6t (hoc tap, gidp 2. Tinh than sa sut néu khéng dugc
d& 1an nhau). dap lai.

3. Tré c6 ngudi dé chia sé nhiing suy 3. Tré cé nguy co bi bao luc, Igi dung,
nght, niém vui néi buén. xam hai tinh duc.

4. Tinh yéu c6 thé giup tré c6 thém 4. C6 kha néng bi lay cac bénh truyén
déng luc dé dat dugc nhitng uéc nhiém qua dudng tinh duc hodc
ma. mang thai ngoai y muén néu cé

quan hé tinh duc khéng an toan.




Gido vién chia sé thong tin & hop théng tin s6 2 hodc chiéu clip: https://www.youtube.com/
watch?v=cQCnrTgeE6s

HQP THONG TIN SO 2

Theo t5 chic y té thé gii danh gid, Viét Nam la nudc c6 ti 1é phd thai cao nhat Chau
A, d6ng thoila 1 trong 5 nudc ¢ ti1é phd thai cao nhét thé gidi. Theo théng ké cia Uy
ban Qudc gia vé€ dan s6 va ké hoach hod gia dinh, nudc ta ton tai mot ti 1¢ dang bao
dong, cti trung binh mot em bé ra doi thi lai c6 mot bao thai khéc bi phd bo. Mot nam
6 tli 1.2 - 1.6 triéu tré em ra doi, dong nghia véi tling d6 bao thai bi pha bo. Trong
d6 300.000 - 400.000 ca nao pha thai la cua tré vi thanh nién.

Theo khéo sat cia Tong cuc thong ké cho thdy, c6 58% phu nii da lap gia dinh hodc
6 ban tinh da tting chiu it nh4t mot hinh thtc bao luc.

Két luan: Tinh yéu tudi hoc trd lang man, thi vi nhung ciing chiia dung nhiéu nguy co vi tré
chua du sau sdc dé hiéu dung vé tinh yéu cling nhu chua du chin chdn dé c6 thai do, hanh dong

4. Néu tinh yéu clia con phat trién theo hudng tich cuc, cha me/ngudi trg

dung vé6i ngudi yéu ctia minh. Do vay, vai trd clla cha me rat quan trong trong viéc chia sé, dinh gil’{p nép cung cap k|en thuc gilﬁ? COpMCé,tinh y{eu 6 tlréch nhiém, t‘r‘l
hudng gidp con phdng trénh va gidm thiéu nhiing tac dong tiéu cuc. hoan viéc c6 quan hé tinh duc hodc biét cach phong tranh thai an toan

. X (d6i v6i ca con trai va con gai).
Budc 3: Cha me néi chuyén v@i con vé cach ting xt trong tinh yéu? . . ~ . o B o L
5. Cung con xay dung nhitng muc tiéu hoc tap dé gilp con viéc duy tri tinh cdm bdn than va

Gido vién dat cau hoi: Theo cac anh van dat dugc két qua hoc tap nhu con mong muén.

chi, cha me can lam gi khi con yéu &
tudi hoc tro?

Gido vién mai CMHS chia sé, ghi cac y Budc 4: Cha me néi chuyén véi con vé tinh duc va tinh duc an toan?
kién Ién bang.

Sau khi CMHS phat biéu, gido vién
chia sé:

1. Nhitng quan diém vé tinh duc cha me cdn hiéu va chia sé véi con
a. Tinh duc la nhu cdu chinh ddng va tu nhién cda con ngudi,

) ) - Tinh duc ludn bi né tranh trong cudc sdng gia dinh, nén trong tiém thic méi ngudi ngay tu
Nhu dé trao déi & phan trén, vao tudi khi con nhé da in sau rang: tinh duc 1a chuyén cGa ngudi I6n va chi dé sinh dé, néu khéng
day thi, tinh ban khac gidi nay sinh la thé thi khong “ding d&n” Tham chi nhiéu ngudi nghi tinh duc hoan toan 1a van dé sinh I,
hién tuong rat tu nhién. Nhin chung, nhiing tinh cdm nay trong sang, nhe nhang va thoang nén cho rdng viéc thda man né 1a ban nang.

qua. Tuy nhién, do tac dong cta nhiéu yéu t6 nhu phim anh, ban bé, do ca tinh lang man vén
6 clia tré, tinh ban khac giGi dé chuyén hoa thanh tinh yéu.

- Tuy nhién, tinh duc la mét trong nhiing hoat déng gan lién vai cudc séng con ngudi. Né
dugc coi la chinh dang khi con nguai biét thuc hién né mét cach cé van hoéa. Chi c6 nhiing

Do su thi€u chin chan cuda tré lam cho cac bac cha me hét stic lo lang. Liéu tinh yéu non nét nay ké loi dung nhimg hoat déng tinh duc dé xuyén tac, thda man muc dich d6i bai méi dang

c6 gay cho tré nhiing vét thuong nang né khong? Liéu tré c6 du kha nang dé kiém soat nhu cau 1&n an.

tinh duc khong? Réi két qua hoc tap, tuang lai clia tré sé ra sao? DU sao cha me cling phai binh

tinh d@é tim cach giai quyét cho phu hop nhat, can tranh néng voi déc doan. Dudi day la mét s6

goi y ma cha me can lam khi biét con dang yéu:

- Hoat dong tinh duc lanh manh la su hop nhat va biéu hién vé mat thé chat, cdm xuc, tri tug,
tinh than va xa hoi ctia mét ngudi theo cach sé lam tang gia tri nhan cach va lam phong pha
tinh yéu thuong gilra hai ngudi.

1. Trudc hét, cha me diing ché trach hay ngan cam néu con c6 ngudi yéu. Cha me can tao niém
tin dé con chia sé vé ngudi ban trai/ban géi clia con dé c6 thé déng hanh, gitip con trong
mai quan hé tinh cdm dé. - Theo quan niém dao duc truyén théng, tinh duc phai gan lién véi hdn nhan. Moi quan hé

tinh duc trudc hén nhan va ngoai hén nhan déu khong dugc chap nhan.

b. Tinh duc cta con ngudi gan lién vai tinh yéu va c6 trach nhiém.

2. Trong trudng hop cha me khéng thé tao dugc niém tin & nai con, nén tim su giup d& la anh

I6n/chilén/anh/chj em ho trong gia dinh, nhiing ngudi cé thé gay anh hudng dén con dé cé - @tudi vi thanh nién, t&t nhat nén tri hodn quan hé tinh duc khi chua san sang, tim cach giai
dugc cac thong tin vé moi quan hé tinh cdm cuda con. tda cam xuc bang nhiing hinh thic va bién phap khac nhau. Trong trudng hop khong kiém

ché dugc thi phai biét quan hé tinh duc an toan, dam bao khong bi mang thai va lay truyén

3. Cung con/ngudi trg giup Ién ké hoach dong hanh/ chia sé véi con trong moéi quan hé tinh cac bénh qua dudng tinh duc,

cadm do dé gilp con gin gilr tinh yéu/vugt qua cac dé va néu xay ra.




AP PHICH PUGC SU DUNG CHO THAO LUAN
G TAT CA CAC CHUYEN BE

¢. Khéng duoc phép cé hanh vi xam hai/bao luc tinh duc. ! - 5 "
- Trong tinh yéu, c6 thé xdy ra hanh vi vi luc d€ ép ngudi yéu quan hé tinh duc. Hanh déng “ u u u Uu
nay dugc goi la xam hai tinh duc va sé bi phap luat tring tri khi bi té cao. Bnn I' - c TRE“ c s GI I Tnu"ﬁ TH “G an
- Chamekhéng nén co théi dé khdng céng bang d6i véi con gai va con trai trong van dé quan
hé tinh duc sém. Theo dinh kién théng thudng nhiéu nguai cho rang quan hé tinh duc trudc
hén nhan khong phai la van dé gi to tat vai con trai, nhung déi vai con gai thi phai git gin
trinh tiét. Ching ta mong muén du la con gai hay con trai déu can biét séng co trach nhiém,
khéng nén quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién va quan hé tinh duc khéng an toan.

XAV RA TRONG TRUGNG HOC, TREN DUONG DEN TRUONG THUONG BAT NGUON TU NHONG KHUON MAY/
DINH KIEN COA KA HOI

2. Nhirng hdu qua cta viéc quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién

- Trong thai ky day thi, khi co thé chua phét trién hoan chinh, quan hé tinh duc sé dan dén
cac &nh hudng vé suc khoe thé chat va c6 thé anh hudng dén suic khde sinh san khi trudng
thanh cta tré.

- Quan hé tinh duc khéng an toan c¢é rat nhiéu nguy co lay truyén cac bénh qua dudng tinh
duc nhu lau, giang mai va ddc biét la bénh HIV/AIDS.

- Quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién c6 thé dan dén mang thai ngoai y mudn. Ban trai c6
thé bi phap luat xr ly téi cudng dam/hiép dam/giao cau vdi tré em néu bi t6 céo. Ca em gai
c6 thé mang thai ngoai y mudn va dan dén cac hé luy vé suc khée thé chat, tinh than va cé
thé phai nghi hoc/bd hoc gitta ching.

3.Déng hanh ciing con trong cuéc séng va tinh yéu

b &

CO NHUNG DANG BAO LUC NAD?

a. Cha me cdn xdy dung méi quan hé khéng khit véi con cdi. BAD LUG THE CHAT, TINH THAN VA TiNH DUC

Tré vi thanh nién thudng it yéu s6m néu cac em c6 méi quan hé khang khit v&i cha me cta

F
4 ! ¢
minh. M&i quan hé khang khit gilra tré vi thanh nién va cha me bao gém su yéu thuong, ton % o P ;\D B
trong, thau hiéu, tin tudng va quan tdm. Cha me c6 thé xay dung méi quan hé khing khit ( - " \
vGi con cai ctia minh bang viéc danh nhiéu thai gian cing vaéi con, gitr 16i hia, sirdung su hai @ Q o 5
hudc, danh gia cao nhiing né luc va uu diém cda con cai. \ | =

b. Cha me gitip con cdi tudi vi thanh nién tri hodn quan hé tinh duc HINH PHAT TRONG wic PRaM BANG LOT BiiT nat 880 LG THE CHAT
- La chame, ching ta déng vai trd quan trong trong viéc gidip con céi tri hoan cé quan hé tinh TRUGNG HOC NAM Mol THAN THE

duc khi chua sén sang. Chuing ta c6 thé gilp cac con dat ra nhitng mong dgi vé hanh vi tinh - -
HAU QUA CUA BAO LUC GIdI

dug, néi chuyén véi cac con va gilp cac con xay dung long tu trong.

- Khuyén con hay la nguai kién quyét. Kién quyét ti chéi 16i thinh cau clia ngudi ma con ciing
thich trén ca s& long tu trong va pham gia ctia minh. Kién quyét phan khang lai su ép budc
cla ngudi minh khéng thich dé tu bao vé. Néu ban than con khéng muén quan hé tinh duc
thi chinh ban than con phai tén trong suy nghi dy, diing dé ngudi khac lam lung lay. Khuyén
con hay kién quyét tir chéi va thuyét phuc ngusi minh yéu tén trong minh. Muén kién quyét
trudc nhiing tinh huéng cam do, con can phai tu trong va tu tin vao ban than, tin vao chinh
ki€én cia minh.

S g
I | -
HROEE FRON BIET GO0 G SIda LUOA LAXE SORE, DEAG WER Ub CHU DOmD FHO HOP 900 NHA THUORE cail pimo ning ca0 Rifn TR o

CORN TRAI @4 COR Bal SEH THKD WO TRY 2N BE PEORD MCUA LA EMO PHO UG BAD piny DAnS Did) Ui 47 DUND CAC
LUE G @ TRUORE HOG FAUDRD PHAP GI&0 UG TICH CUC

B B B ROIVOT KHONG LAM TRE NEN NGUGI - VEU THUONG MANH HON LOI QUAT MANG




CUNG CHUNG TAY XAY DUNG TRUONG HQC
AN TOAN, THAN THIEN VA BINH PANG

Du an “Truong hoc An toan Than thién va Binh
déng” déng gép vao muc tiéu 1,2 va 4 ctia Chién
dich“Cung hiép luc phong ch6ng bao luc véi Phu
n{” do Téng Thu ky LHQ khai xudng va chién dich
toan cau cda Plan International “Vi em la con gai”.

Véi sy tai trg cla Quy Uy thac ciia LHQ nham cham
dut bao luc vSi phu nir, T8 chiic Plan International
Phap va Phan Lan, T6 chuic Plan International Viét
Nam hgp tac véi S& GD-DT Ha Noi, Trung tam
Nghién ciiu Ung dung Khoa hoc Gidi, Gia dinh,
Phu nir va Vi thanh nién (CSAGA), Trung tam
Nghién ctu Quéc té vé Phu nir (ICRW) trién khai
du an trong 3 nam tu 2013-2016.

Du an dugc xay dung nham giai quyét mot cach
hé théng cac nguyén nhan c6t 16i clia bat binh
déng gidi va bao luc. Dy an thuc day céac trudng
hoc tao ra mét méi trudng hoc tap an toan, san
sang (ing phé véi van dé bao luc gidi va khéng
6 su phan biét déi x{ gitta hoc sinh nam va ni.

Pé thuc day hoc sinh va giao vién nhan ra va
thach thiic cac khuén mau/dinh kién vé gigi
va hanh vi bao luc gigi trong cudc séng hang
ngay, du an cung cap kién thic va ky nang cho
gido vién cht nhiém clia cac khéi I6p dé giao vién
truyén tai va huy déng su tham gia ctia hoc sinh
nam, nf vao qua trinh thay déi. Du an sé tao ra
moi trudng an toan cho hoc sinh thao luan (nham
thach thuc cac hanh vi quen thudc cling nhu cac
niém tin da an sau vao méi hoc sinh). Cac nhém
hoc sinh tich cuc sé dong vai tro chl choét trong
viéc huy déng su tham gia clia hoc sinh toan
trudng, thuc hién cac sang kién truyén thong dé
nang cao nhan thuc vé van dé BLG trong trudng
hoc va sé phan doi cac hanh vi bao luc, bao cao
cac vu viéc vé bao luc.

Pé giai quyét nhu cau gia ting trong viéc hé
trg cho cac nan nhéan vé BLG, dy an sé ho trg
thiét 1ap phong tham van trudng hoc, tap huan
can bo dé cung cap cac dich vu tham van tam ly
hoc dudng, chuyén ca tham van dén cac dich vu
trg giup chuyén sau.

Du an thuc day viéc xay dung ap dung Noi quy
trudng hoc trong do cé cac nguyén tac co ban
cho cac quan hé doi x{r gitta gido vién va hoc
sinh. Noi quy trudng hoc cling qui dinh moét hé
théng ling phé vai BLG trong trudng hoc nham
ho trg cadc nan nhan va ngudi giam ho, bao gém
cha me va thay c6, bao cdo cac vu viéc bao luc
do hoc sinh va gido vién gay ra.

Pé xay dung hé théng hé trg réng hon va viéc
hi€u biét ting cudng hiéu biét vé BLGTH cho
cha me va cac co quan truyén théng, du an dua
noi dung lién quan vao cudc hop phu huynh dinh
ky trong nam hoc, cung cap cho cha me céc tai
liu truyén théng vé BDG va BLG cling nhu tang
cudng sutham gia ctia cha me trong qua trinh lap
ké& hoach va trién khai du an. Du &n ciing t8 chuic
cac khéa tap huan cho cac ca quan truyén thong
va két néi ho vai du an théng qua viéc cung cap
céc tai liéu cling nhu tao diéu kién dé phéng vién
tham du cac su kién va ho trg dang tai tin bai.

Du &n thi diém tai 20 trudng THCS va THPT
sé dugc tai lieu héa toan bé quy trinh va ap
dung cac phuong phdp danh gid va giam sat
chua tung dugc trién khai trong linh vuc BLG
nham c6 dugc bang ching vé su van hanh
thanh cong va hiéu qua nham van déng cho
viéc nhan réng mo hinh dén 766 trudng hoc va
529.116 hoc sinh trén toan thanh phé Ha Noi.



