
Dự án Trường học An toàn, Thân thiện và Bình đẳng

Tài liệu truyền thông cho cha mẹ học sinh 
về Bình đẳng giới và Ngăn ngừa, ứng phó           

với Bạo lực giới học đường
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Lời nói đầu
“Bộ tài liệu truyền thông cho cha mẹ học sinh về Bình đẳng giới và Ngăn ngừa, ứng phó với Bạo 
lực giới học đường” được Tổ chức Plan International tại Việt Nam và Trung tâm Nghiên cứu và 
Ứng dụng Khoa học về Giới - Gia đình - Phụ nữ và Vị thành niên (CSAGA) xây dựng trong khuôn 
khổ dự án “Trường học an toàn, thân thiện và bình đẳng” do Quỹ Ủy thác Liên Hợp Quốc về 
chấm dứt bạo lực với phụ nữ - UNTF, tổ chức Plan International Pháp và Phần Lan tài trợ. Bộ tài 
liệu được xây dựng dựa trên các góp ý của thầy cô giáo 20 trường tham gia dự án và thẩm định 
của Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội. Mục đích của bộ tài liệu nhằm giúp giáo viên chủ nhiệm lớp 
triển khai nội dung truyền thông đến cha mẹ kiến thức về bình đẳng giới, nhận diện các nguy 
cơ về bạo lực giới, đồng thời trang bị cho cha mẹ các kỹ năng cần thiết để đồng hành với trẻ 
trong việc phòng ngừa và ứng phó với các tình huống bạo lực có thể xảy ra trong trường học 
và trên đường đến trường.

Bộ tài liệu bao gồm 07 chuyên đề, tập trung vào các nguy cơ bạo lực phổ biến như bạo lực thân 
thể, bạo lực tinh thần, quấy rối và xâm hại tình dục, bắt nạt học đường, bạo lực trên đường đi 
học, bạo lực trên các phương tiện thông tin điện tử và tình yêu tuổi học trò. Mỗi chuyên đề gồm 
có tài liệu hướng dẫn dành cho giáo viên để thực hiện buổi truyền thông và tờ rơi dành cho cha 
mẹ. Ngoài ra, còn có các áp phích, phim ngắn, vở kịch cũng được sưu tầm và xây dựng để minh 
họa cho các buổi truyền thông.

Trong 3 năm triển khai dự án, đã có hơn bốn nghìn buổi truyền thông diễn ra tại hơn 700 lớp học 
trên 20 trường tham gia dự án, tạo nên một diễn đàn mở dành cho hàng trăm nghìn lượt cha mẹ 
học sinh cùng quan tâm và thảo luận về các nguy cơ Bạo lực giới với con họ trong trường học, 
trên đường đến trường. Hơn thế nữa, thông qua hoạt động truyền thông lồng ghép trong các 
buổi họp phụ huynh, hoạt động đã củng cố vai trò không thể thiếu được của các bậc cha mẹ 
trong việc tạo ra một môi trường sống và học tập an toàn hơn cho con họ và củng cô mối quan 
hệ gia đình nhà trường trong công tác giáo dục và bảo vệ học sinh. 

Bộ tài liệu là sản phẩm của dự án “Trường học an toàn, thân thiện và bình đẳng” và là kết quả của 
sự hợp tác chặt chẽ giữa tổ chức Plan International tại Việt Nam với Tổ chức CSAGA, Sở Giáo dục 
và Đào tạo Hà Nội và 20 trường tham gia thí điểm dự án.

Chúng tôi hy vọng bộ tài liệu này sẽ là một công cụ hữu hiệu để tăng cường sự vào cuộc thực sự 
của cha mẹ học sinh, nhằm tạo ra một mô hình giáo dục an toàn, thân thiện và bình đẳng cho 
học sinh tại trường và tại mỗi gia đình.

                              Trân trọng!
                               Tổ chức Plan International Việt Nam

Chịu trách nhiệm nội dung:  Plan International Việt Nam & Trung tâm Nghiên cứu và    
Ứng dụng Khoa học về Giới, Gia đình và Vị thành niên (CSAGA).

Bản quyền: Tổ chức Plan International Việt Nam

Phê duyệt:  Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội

Quy định sao chép:  Có thể sao chép, trích dẫn cuốn sách này nhằm phục vụ hoạt động giáo dục hoặc 
vì các mục đích phi thương mại khác, tuy nhiên, cần ghi rõ nguồn tài liệu khi sao 
chép hoặc trích dẫn.

Thiết kế: Công ty TNHH In ấn Thiết kế T.E.A.M

In ấn: 

Giấy phép xuất bản:

Nhóm biên tập: Lê Quỳnh Lan, Trịnh Thị Mai Anh, Phan Minh Châu,  Trần Minh Quang 

Địa chỉ liên hệ: Tổ chức Plan International Việt Nam
    Tầng 2, Tòa nhà Hòa Bình, 106 Hoàng Quốc Việt, Cầu Giấy, Hà Nội
   Điện thoại: 04 3 8220 661. Fax: 04 3 8223 004
   Email: vietnam.co@plan-international.org
   Website: www.plan-international.org/vietnam

Tổ chức Plan International Việt Nam cam kết đảm bảo quyền trẻ em và bảo vệ trẻ em.
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chuyên đề 1:
phòng tránh bạo lực thân thể
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chuyên đề 2

chuyên đề 2:
phòng tránh bạo lực tinh thần
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chuyên đề 3:
PHÒNG TRÁNH BẮT NẠT HỌC ĐƯỜNG

chuyên đề 3
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I. MỤC TIÊU BUỔI THẢO LUẬN

II. CHUẨN BỊ

Nhận diện được các hành vi bắt nạt học đường (BNHĐ)

Nguyên nhân và biết cách giúp đỡ khi con bị bắt nạt hoặc con là người đi bắt nạt.

Sau buổi thảo 

luận, cha mẹ 

học sinh (CMHS) 

có thể:

1. Giáo cụ: 

• Bảng, phấn viết bảng, tờ rơi phát 
cho cha mẹ học sinh, áp phích.
 
• In phiếu thông tin trong bước 3 để 
phát cho CMHS. Giáo viên in khổ 
A5 (1/2 tờ A4) để CMHS không ngại 
làm phiếu.

• Máy chiếu, máy tính và màn chiếu 
(nếu nhà trường có hoạt động trao 
đổi với toàn thể CMHS trước buổi 
họp của từng lớp).

• Tải phim  tại đường dẫn sau: 
h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / -
f i l e / d / 0 B 0 C h n E i P b S N b U H d B -
ckQ3aEs1UlU/view?usp=sharing. 
Phim được thực hiện bởi tổ chức 
Plan tại Việt Nam và CSAGA vào 
tháng 12/2014.

2. Giáo viên:

• Nghiên cứu các hộp kiến thức và bản hướng dẫn này.

• Giáo viên có thể tham khảo tài liệu dành cho giáo viên về bắt nạt 
học đường tại: https://drive.google.com/file/d/0B0ChnEiPbSNbcE-
Jmc2hKcXkzNFU/view?usp=sharing 

• Một tuần trước khi cuộc họp CMHS diễn ra, giáo viên khuyến 
khích học sinh:

       Chia sẻ “Câu chuyện của con” – các em có thể kể về trải 
nghiệm của bản thân hoặc đã chứng kiến hiện tượng bắt nạt và 
mong đợi của em đối với cha mẹ (CM) nếu em bị bắt nạt hoặc em 
là người đi bắt nạt. Giáo viên giải thích với học sinh: Hoạt động này 
là để CM hiểu được những vấn đề mà con đang gặp phải, những 
mong đợi của các em với CM. Các em có thể để tên mình hoặc 
không trong câu chuyện của mình. Chúng tôi đảm bảo các thông 
tin này sẽ được bảo mật. 

          Lưu ý: Giáo viên khuyến khích học sinh chia sẻ, không coi đây 
là hoạt động bắt buộc hoặc kỷ luật nếu học sinh không thực hiện. 
Sau khi các em nộp lại, giáo viên lựa chọn ra những câu chuyện 
phù hợp để sử dụng trong buổi họp.

Đây là buổi thảo luận nên cần CMHS đưa ra các ý kiến, quan điểm, tất cả các ý kiến đều bình đẳng và 
được tôn trọng.
 
Giữ bí mật thông tin nếu câu chuyện của một học sinh được chia sẻ.

Việc thảo luận là nhằm tìm hướng giúp đỡ, bảo vệ các em. Tuyệt đối không bạo lực con nếu con đã từng 
hoặc đang là người bị bắt nạt hoặc đi bắt nạt.

Khuyến khích và tạo không khí thân thiện cởi mở để CMHS chủ động đưa ý kiến trong quá trình thảo luận 
bằng cách: Lắng nghe, đặt các câu hỏi phản hồi, không chê bai và cảm ơn khi CMHS bày tỏ quan điểm.

Nhấn mạnh vai trò, sự giáo dục của cha mẹ trong việc giúp con phòng ngừa bị bắt nạt và trở thành người 
bắt nạt.

Lưu ý: Khi điều hành giáo viên cần thống nhất nguyên tắc làm việc:

Dự án Trường học An toàn, Thân thiện và Bình đẳng01

I, MỤC TIÊU BUỔI THẢO LUẬN
II, CHUẨN BỊ
III, TIẾN TRÌNH THỰC HIỆN
    1, Nhận diện hành vi bắt nạt
        Hộp thông tin số 1
        Hộp thông tin số 2
        Hộp thông tin số 3
    2, Nguyên nhân của hành vi bắt nạt
        Hộp thông tin số 4
    3, Kỹ năng hỗ trợ con phòng ngừa bắt nạt
        Hộp thông tin số 5
        Hộp thông tin số 6 

1
1
2
2
2
4
5
6
6
7
8
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MỤC LỤC

III.	 TIẾN	TRÌNH	THỰC	HIỆN
1 Nhận diện hành vi bắt nạt

Bước 1: Chiếu phim ngắn bắt nạt học đường (10’)

Bước 2: Chia sẻ quan điểm của nhà trường về “Bắt nạt học đường” (5’)

Bước 3: Tìm hiểu hành vi bắt nạt (5’)

Bước 4: Điền phiếu thông tin (5’)

a. Đối với các trường tổ chức buổi gặp mặt CMHS tất cả các lớp trước khi họp riêng từng lớp (tại sân 
trường hoặc hội trường): Nhà trường mời tất cả CMHS xem một phim ngắn về bắt nạt học đường. 
Giảng viên nguồn hoặc hiệu trưởng điều hành hoạt động này. Bắt đầu từ bước số 1.

b. Đối với các trường không tổ chức hoạt động gặp mặt toàn bộ CMHS thì sử dụng áp phích và bắt 
đầu từ bước số 3 dưới đây.

Giáo viên phụ trách hoạt động nhắc lại dự án và nội dung của cuộc họp CMHS lần 
trước & mời CMHS xem phim. Giáo viên tải phim từ đường dẫn bên trên về máy tính 
trước buổi họp để đảm bảo chất lượng.

Giáo viên treo áp phích đã được phát tại cuộc họp lần trước lên bảng, giới thiệu khái quát các 
hành vi Bạo lực trên cơ sở giới tại trường học. Hai buổi trước chúng ta đã trao đổi về hành vi bạo 
lực thể chất và bạo lực tinh thần, hôm nay chúng ta sẽ thảo luận về hành vi bắt nạt.

Tiếp theo giáo viên đặt câu hỏi:

       

Nếu không có CMHS nào đưa ý kiến, giáo viên sẽ chuyển sang phần nhận diện hành vi bắt nạt 
phổ biến qua việc điền phiếu thông tin.

Giáo viên phát phiếu cho CMHS, yêu cầu họ đọc và làm phiếu trong 5’, đúng 5’ giáo viên yêu 
cầu CMHS dừng lại để thảo luận.

Giáo viên nhắc lại khái quát nội dung của phim.
Chia sẻ thực trạng bắt nạt học đường theo nghiên cứu của Plan trong hộp thông tin số 1.
Nhà trường bày tỏ chủ trương của nhà trường trong phòng ngừa và ứng phó với BNHĐ, đồng 
thời mong muốn có sự phối hợp chặt chẽ của CMHS để giải quyết vấn đề này.

Giáo viên nhấn mạnh tầm quan trọng đối với việc thảo luận về vấn đề bắt nạt học đường và 
định hướng phần thảo luận tiếp theo tại lớp.

HỘP THÔNG TIN SỐ 1 -  THỰC TRẠNG BẮT NẠT HỌC ĐƯỜNG

Theo nghiên cứu của Tổ chức Plan tại Việt Nam tiến hành với 559 học sinh nam nữ khối THPT 
& THCS tại quận Thanh Xuân, Hà Nội vào tháng 12/2013 cho thấy có 39,5% số học sinh cho 
rằng đã từng bị bắt nạt học đường. Có 77,8% các em học sinh đã từng chứng kiến bắt nạt 
và 30,8% đã từng là người đi bắt nạt. 

Anh chị hãy hồi tưởng lại thời mình còn đi học, các anh chị đã từng là người đi bắt nạt/người 
bị bắt nạt/người chứng kiến bắt nạt chưa?
Nếu có, hãy kể 1 lại câu chuyện/tình huống đó. Cảm giác của anh chị hồi đó như thế nào?
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Giáo viên sẽ thảo luận những câu hỏi sau:

         Có bao nhiêu tình huống là hành vi bắt nạt? 
         Vì sao anh/chị cho đó là hành vi bắt nạt hoặc không phải là bắt nạt?
         Anh/chị  hiểu như thế nào về hành vi bắt nạt?
         Theo các anh/chị hành vi bắt nạt này có phổ biến không? 

Giáo viên mời một vài phụ huynh chia sẻ ý kiến sau mỗi câu hỏi, sau đó giáo viên sẽ phân tích 
và tổng kết, giáo viên đọc kỹ hộp thông tin số 2 và 3 cho phần tổng kết.

ĐÁP ÁN CỦA PHIẾU THÔNG TIN

Khẳng định tất cả các hành vi trên đều là bắt nạt nếu hành vi này lặp đi lặp lại nhiều lần, 
trẻ bị bắt nạt bị tổn thương về tinh thần và khiếp sợ trẻ bắt nạt. Trong các hành vi này:

 PHIẾU THÔNG TIN 
Chào các anh/chị. Anh/chị hãy đọc 15 tình huống dưới đåy, tình huống nào anh chị 
cho là bắt nät hãy đánh dçu (X) vào cột “Bắt nät”, hành vi nào không phâi là hành 
vi bắt nät đánh dçu “X” vào ô “Không”. Cám ơn anh chị! 
Stt Tình huống Bắt nạt Không  
1 Thường xuyên bắt bän cho chép bài và làm bài tập về 

nhà. 
  

2 Xé áo, làm hỏng đồ dùng học tập.   

3 Gọi bän là con heo, đen như cột nhà cháy.   
4 Không chơi, không nói chuyện với bän vì nhà bän nghèo 

hoặc bän học dốt hoặc bän xçu. 
  

5 Lçy bút vẽ bậy lên mặt, quæn áo, sách vở.   
6 Té nước vào bän.   

7 Tung tin đồn xçu trong lớp, trên facebook   

8 Tháo hơi xe.   

9 Cắt tóc bän.    

10 Nói bí mật của bän với câ lớp.   

11 Bôi phçn vào mặt bän.    

12 Giçu dép, đồ dùng cá nhån, đồ dùng học tập.   

13 Không cho bän đi nhà vệ sinh.   
14 Sai bän phâi trực nhật khi đến lượt mình.   

15 Nhắn nhiều tin đe dọa, khủng bố tinh thæn, bắt đưa tiền, 
đưa đồ dùng học tập„ 

  

Trẻ bắt nạt là người có sức mạnh. Sức mạnh ở đây có thể là thể chất (to lớn, khỏe 
hơn hoặc có ảnh hưởng với các bạn khác)
Trẻ bắt nạt là người yếu thế hơn: nhỏ hơn, ít bạn hơn, không tự tin ngoại hình, năng 
lực của mình…
Trẻ bị bắt nạt bị tổn thương: Tự tin về bản thân, đau khổ, bị cô lập xa lánh…
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Bước 5: Tổng kết (10’)

Giáo viên tổng kết theo những nội dung sau:

Cung cấp khái niệm về hành vi bắt nạt, các dạng bắt nạt.

Thực trạng bắt nạt và một số câu chuyện bắt điển hình. Giáo viên cung cấp thực trạng bắt 
nạt trong hộp thông tin số 1 (bước 1) và chia sẻ một “câu chuyện của em”  hoặc sử dụng 
câu chuyện mẫu dưới đây

Lưu ý: Giáo viên nhấn mạnh với CMHS, hành vi bắt nạt học đường là hành vi xảy ra giữa học sinh 
với học sinh. Các hành vi bạo lực xảy ra giữa học sinh với cán bộ, thầy cô giáo ở trường không 
được coi là bắt nạt học đường.

   Chiều 10/5/2012. Sau khi tiết học cuối cùng vừa kết thúc, Minh - nam sinh lớp 5/8 của trường 
THCS ở thị trấn Trường An đã nhảy từ tầng 4 xuống sân trường. Minh đã được điều trị tại bệnh viện, 
lá lách bị dập nát phải cắt đi 1/3, tay trái của em cũng bị gãy nát, sức khỏe bị ảnh hưởng khá 
nặng. Đến ngày 11/5, Minh đã tiết lộ nguyên nhân tự tử: “Có mấy bạn nam trong lớp, cứ tan học 
là vô duyên vô cớ đến đánh em. Tuy ra tay không nặng, nhưng thường xuyên làm như vậy, nên 
em chán lắm!”.  Minh cho rằng vì mình học không giỏi, nên mới bị bạn bắt nạt như vậy. Chuyện bị 
bạn bắt nạt, Minh chưa từng kể lại với gia đình hay nhà trường. “Chiều qua lúc tan học, các bạn 
ấy lại đến đánh con, con chịu không nổi nữa, nên đã nhảy lầu”

   10/2007 toà án nhân dân TP HCM đã xử lý một vụ án hai học sinh đâm nhau mà cả hai đều học 
cùng lớp, một người thường xuyên bị người kia đánh, đấm, bắt nạt mà không hề vì một lý do nào 
cả. “Tức nước vỡ bờ”, một ngày không chịu được, cậu bạn hay bị bắt nạt thủ sẵn con dao găm 
trong cặp, thẳng tay đâm vào bụng bạn. Khi ra toà, được hỏi lý do vì sao liên tục đánh, bắt nạt 
bạn, nạn nhân nói khẽ: “Chỉ vì nhìn mặt thấy ghét nên đánh”.

HỘP THÔNG TIN SỐ 2 -  KHÁI NIỆM VÀ CÁC DẠNG BẮT NẠT HỌC ĐƯỜNG

1. Khái niệm

Câu chuyện điển hình

Bắt nạt học đường là hành vi thể hiện sức mạnh (sức mạnh về thể chất và tinh thần) để đe dọa 
hoặc thực hiện các hành vi làm tổn thương người khác, nhằm mục đích kiểm soát và duy trì 
quyền lực với người bị bắt nạt, hành vi bắt nạt không xảy ra một lần mà lặp đi lặp lại theo thời 
gian giữa những trẻ trong độ tuổi đến trường.

2. Đặc điểm hành vi bắt nạt

Đặc điểm 1: Trẻ bắt nạt bao giờ cũng mạnh hơn trẻ bị bắt nạt về sức mạnh về thể chất, hoặc 
sự vượt trội về năng lực học tập, về vị trí, vai trò tại lớp, về mối quan hệ với bạn.

Đặc điểm 2: Hành vi bắt nạt luôn xảy ra lặp đi lặp lại. Sự sợ hãi, lo lắng của trẻ bị bắt nạt khiến 
trẻ bắt nạt thấy mình mạnh mẽ, nhu cầu thống trị, cái tôi ở trẻ bắt nạt được thỏa mãn, khuyến 
khích trẻ tái diễn hành vi của mình cho đến khi nào hành vi bắt nạt chưa bị phát hiện và ngăn 
chặn.

Đặc điểm 3: Trẻ bị bắt nạt bị tổn hại về thể chất hoặc tinh thần, hoặc cả hai. Những tổn hại về 
tinh thần ảnh hưởng đến tích cách, sự phát triển nhân cách của trẻ trong tương lai.

Đặc điểm 4: Hành vi bắt nạt có thể là hành động trực tiếp hoặc gián tiếp. Trực tiếp là hành vi 
đối mặt giữa trẻ bắt nạt và trẻ bị bắt nạt. Ví dụ: Đe dọa, chế giễu, đánh, sai khiến… Gián tiếp là 
trẻ bắt nạt không lộ mặt, và tấn công vào nhân cách, danh dự của trẻ bị bắt nạt. Ví dụ: Phao 
tin đồn bất lợi,hoặc viết, vẽ bậy nhằm xúc phạm, phát tán các hình ảnh nhạy cảm, phát tán 
bí mật cá nhân, ghép ảnh cá nhân mang tính xúc phạm rồi phát tán…
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2 Nguyên nhân của hành vi bắt nạt

Giáo viên đặt câu hỏi với CMHS:

Giáo viên sẽ tổng kết nguyên nhân dựa trên hộp thông tin số 3. Tuy nhiên khi tổng kết giáo viên cần 
lưu ý:

Bước 1: Thảo luận xác định nguyên nhân (5’)

Bước 2: Phân tích và tổng kết (10’)

Theo anh/chị nguyên nhân nào khiến trẻ thực hiện hành vi bắt nạt?
Nếu không CMHS nào đưa ra ý kiến thì giáo viên sẽ ghi các ý kiến trong trong hộp nguyên nhân dưới 
đây lên bảng để CMHS lựa chọn và thảo luận. Để tiết kiệm thời gian, giáo viên chép các nguyên 
nhân này ra giấy chỉ việc đính lên bảng khi đến hoạt động này.

Thảo luận. Giáo viên đặt câu hỏi với CMHS:

Nguyên nhân khiến trẻ thực hiện hành vi bắt nạt

Trẻ hư
Trẻ bướng bỉnh
Mâu thuẫn giữa học sinh với nhau
Trẻ muốn thể hiện sự oai phong của mình
Thường xuyên xem phim ảnh bạo lực và game online
Chơi với bạn xấu 
Bố mẹ không quan tâm
Do trẻ chứng kiến bạo lực gia đình.

Theo anh chị đâu là nguyên nhân dẫn đến việc trẻ sử dụng hành vi bắt nạt?
Vì sao anh chị cho đó là nguyên nhân?

 Thông thường mọi người sẽ thường đổ lỗi do trẻ bắt nạt là trẻ hư hỏng. Tuy nhiên không có trẻ 
nào sinh ra đã hư hỏng. Việc các em có những hành vi bắt nạt trong đó có lỗi của người lớn đã 
chưa có phương pháp giáo dục phù hợp. 

 Khi phân tích vụ việc bắt nạt không đổ lỗi hoàn toàn cho trẻ bắt nạt. 

 Các em vẫn phải chịu trách nhiệm về hành vi của mình, nhưng cần xem xét tổng thể các lý do 
vì sao trẻ thực hiện hành vi bắt nạt để có cách hỗ trợ, giáo dục trẻ phù hợp.

 Không dùng bạo lực để giáo dục, kỷ luật trẻ. Bạo lực chỉ càng khiến trẻ hiểu là “Khi phạm lỗi sẽ 
bị trừng phạt, bạo lực chính là cách giải quyết vấn đề và thể hiện sức mạnh”

 Cần quan tâm, chia sẻ, lắng nghe, tạo cơ hội để trẻ bắt nạt thay đổi hành vi.

 

Để lý giải cho việc trẻ thực hiện hành vi bắt nạt thì không thể chỉ 
đổ lỗi cho bản thân trẻ mà cần tìm hiểu những yếu tố góp phần 
hình thành tính cách, hành vi bắt nạt của trẻ như” như hoàn cảnh 
gia đình, phương pháp giáo dục của cha mẹ, môi trường sống, 
quan điểm sống… thì mới có thể lý giải và tìm được phương pháp 
tác động phù hợp. 

HỘP THÔNG TIN SỐ 4 - NGUYÊN NHÂN BẮT NẠT HỌC ĐƯỜNG
Nguyên nhân trẻ thực hiện hành vi bắt nạt
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1. Bản thân trẻ: 
Trẻ bắt nạt thường hạn chế khả năng kiểm soát cảm xúc và thiếu sự cảm thông, chia sẻ với 
người khác. Trẻ có xu hướng mong muốn trấn áp hoặc chiếm hữu đồ vật của người khác. 
Trẻ không ý thức được những hậu quả của hành vi bắt nạt, cho rằng người bị bắt nạt xứng 
đáng bị như thế. 

Trẻ hiểu sai về “Sức mạnh” và “Bạo lực”. Trẻ cho rằng người mạnh là người có thể áp chế 
người khác bằng bạo lực. Bạo lực là cách giải quyết vấn đề và là cách thể hiện sự mạnh 
mẽ, oai phong và người khác sẽ kính nể mình. Với trẻ, bắt nạt là cách để được mọi người 
chấp nhận, để có được tình bạn, để nổi tiếng, để chứng tỏ quyền lực và ảnh hưởng của 
mình.

Trẻ bị bạo lực hoặc chứng kiến bạo lực hoặc thường xuyên chơi các trò chơi bạo lực nên bị 
ám ảnh, bị kích thích và có xu hướng áp dụng hành vi bắt nạt, bạo lực khi mình không hài 
lòng với người yếu thế hơn.

2. Nhà trường: 

Ở trường học trẻ chứng kiến các hình thức trừng phạt thân thể của một số thầy cô giáo, 
của nhân viên nhà trường với học sinh.  

Các hành vi bắt nạt chưa được nhận diện đầy đủ, nhiều hành vi bắt nạt vẫn được cho đó 
là trò đùa của trẻ nhỏ như: đặt biệt danh xấu, tẩy chay, chê bai, bình phẩm về ngoại hình… 
Nhà trường chưa nhận được các bằng chứng chứng minh những tổn thương đối với trẻ khi 
bị bắt nạt, là người bắt nạt hay chứng kiến sự việc, do đó nhà trường chưa có những quy 
định nghiêm khắc để ngăn chặn các hành vi bắt nạt. 

3. Gia đình: 

Trẻ có thể là nạn nhân hoặc chứng kiến bạo lực tại gia đình mình. Trẻ thiếu sự quan tâm của 
gia đình hoặc bị cha mẹ bỏ rơi, hoặc thiếu sự giám sát của cha mẹ, hoặc do cha mẹ tin 
tưởng vào con cái nên buông lỏng sự quản lý. 

4. Môi trường sống: 

Trẻ chơi cùng nhóm bạn có xu hướng hoặc có hành vi bắt nạt những người khác.

Bản thân các em cũng chứng kiến các hành vi bạo lực xảy ra trong xã hội.

Từ góc độ giới: Trẻ bị ảnh hưởng bởi những quan điểm, khuôn mẫu giới: Con trai phải thế 
này, con gái phải thế kia. Những bạn nào khác biệt so với những “chuẩn” này sẽ khiến trẻ 
khác khó chịu và mong muốn sử dụng sức mạnh để điều chỉnh các bạn theo các chuẩn 
mực mà trẻ được dạy là đúng.

Những yếu tố trên khiến trẻ đang nhầm tưởng bạo lực, khống chế, áp đặt, điều khiển 
người khác là cách thể hiện sức mạnh, ảnh hưởng của mình. Do đó trẻ áp dụng điều này 
với những người mà trẻ có thể bắt nạt được.

3 Kỹ năng hỗ trợ con phòng ngừa bắt nạt

Bước 1: Tìm hiểu cách thức giải quyết vụ việc bắt nạt của CMHS (5’)

Giáo viên đặt câu hỏi: Anh/chị thường phản ứng như thế nào khi biết con là người bị bắt bắt nạt 
hoặc là người bắt nạt?

Giáo viên để 1 vài CMHS đưa ý kiến, sau đó đưa ra những phản ứng của CMHS để họ quan sát (GV 
có thể viết sẵn ra 1 tờ giấy) và bổ sung bằng cách đặt câu hỏi. Có phải cha mẹ thường phản ứng 
như thế này không? 
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Khi con bị bắt nạt

Tức giận và trừng phạt vì đã không 
nói ra câu chuyện.

Thể hiện sự nghi ngờ “Con đã làm 
gì để bị bắt nạt?”

Thể hiện sự phớt lờ “Chỉ bị chê là 
béo mà không giải quyết được thì 
sau này làm được việc gì”

Vì con học dốt nên con bị bạn đối 
xử như thế là không oan.

Khi con đi bắt nạt

Trừng phạt: Chửi mắng, đánh.

Tra hỏi lý do.

Bắt xin lỗi ngay tức khắc.

Tra hỏi mà không lắng nghe.
Cấm không được chơi với một số 
bạn.

Đánh, mắng ngay trước mặt 
thầy cô, hàng xóm, bạn bè.

Giáo viên tiếp tục thảo luận:

Giáo viên đặt câu hỏi: 

Ngoài những phản ứng này chúng ta còn có những phản ứng nào?
Khi chúng ta hành động như này thì dẫn đến điều gì?

Chúng ta nên làm gì khi phát hiện con bị bắt nạt ?
Chúng ta nên làm gì khi phát hiện con đi bắt nạt?

Giáo viên tổng kết: Nếu chúng ta phản ứng theo những cách này trẻ sẽ sợ hãi và không muốn chia 
sẻ câu chuyện với CM, nếu có chia sẻ sẽ không chia sẻ đầy đủ sự việc, điều này sẽ khiến cho việc 
giải quyết sự việc trở nên khó khăn hơn.

Giáo viên để một vài CMHS chia sẻ ý kiến. Sau đó tổng kết những điều CMHS nên và không nên làm 
khi con là trẻ bắt nạt hoặc là người bắt nạt. Giáo viên đọc thông tin trong hộp thông tin số 5 để tổng 
kết.

Bước 2: Những điều nên và không nên khi con là người bị bắt nạt hoặc đi bắt nạt (15’)

HỘP THÔNG TIN SỐ 5 - CHA MẸ CÙNG CON ỨNG PHÓ VỚI BNHĐ

A. ĐỐI VỚI TRẺ BỊ BẮT NẠT: Dưới đây là những điều cha mẹ nên làm để giúp con phòng ngừa, 
ứng phó với bắt nạt học đường hoặc khi xảy ra bắt nạt học đường:

CHA MẸ KHUYÊN CON để phòng ngừa bắt nạt học đường:

Hòa đồng với các bạn, nếu được chơi thân thiết với một nhóm bạn hoặc một vài bạn.

Chủ động tham gia các hoạt động của lớp, trò chơi với các bạn vào giờ ra chơi. Điều này sẽ 
giúp trẻ kết thân với các bạn, hình thành sự tự tin.  

Hướng dẫn và cho trẻ tham gia một số môn thể thao tăng cường sức khỏe, sự tự tin.

Đặt ra các tình huống, cùng thảo luận với trẻ cách ứng phó với tình huống đó.

Mua cho trẻ những sách hướng dẫn kỹ năng, giá trị sống, cùng đọc và thảo luận với trẻ.

Tránh đi đến những chỗ khuất. Nếu phải đi vào nhà vệ sinh, bãi để xe thì luôn đi cùng nhóm 
bạn.
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CHA MẸ HƯỚNG DẪN CHO CON một số hành động khi đối diện với hành vi bắt nạt.
Phớt lờ các hành vi bắt nạt. Bỏ đi khi đối diện với trẻ bắt nạt.

Kêu to cho những người xung quanh nghe thấy bị bắt nạt.
 
Khi đối mặt với trẻ bắt nạt, nhìn thẳng vào bạn đó và nói “Mình không chấp nhận hành vi bắt 
nạt”, rồi bỏ đi.

Không thể hiện thái độ hiếu chiến, cũng không thể hiện sự yếu đuối van xin.

Không tìm cách đánh lại trẻ bắt nạt.
CHA MẸ NÊN LÀM KHI PHÁT HIỆN con có dấu hiệu bị bắt nạt:

Không phớt lờ sự việc, coi đó là trò trẻ con. Không quát mắng, nhận xét đánh giá ngay khi trẻ 
vừa bắt đầu kể chuyện.

Không chất vấn trẻ tại sao không nói ra sự việc sớm.

Không đổ lỗi cho trẻ.

Không để trẻ tự giải quyết sự việc vì trẻ không thể giải quyết nếu không có sự trợ giúp của 
người lớn.

Không khiêu khích, không đánh lại trẻ khác.

B. NẾU TRẺ LÀ NGƯỜI ĐI BẮT NẠT: Dưới đây là những điều cha mẹ nên làm và không nên làm khi 
biết con có hành vi bắt nạt trẻ khác.

CHA MẸ KHÔNG NÊN:
Dùng bạo lực để ép trẻ nhận ngay sự việc, xin lỗi hoặc hàn gắn mối quan hệ với bạn bị bắt 
nạt.

Không được lờ đi hành vi bắt nạt của trẻ.
 
Không được sử dụng hình thức đánh, mắng để trừng phạt hành vi bắt nạt.

CHA MẸ NÊN LÀM:

Yêu cầu trẻ chấm dứt ngay hành vi bắt nạt.

Trò chuyện để tìm hiểu sự việc, liên hệ với thầy cô để nắm rõ sự việc và thảo luận về hình thức 
kỷ luật.

Đưa ra hình thức kỷ luật nhưng tuyệt đối không không sử dụng các biện pháp bạo lực.
Giúp trẻ hiểu những hậu quả từ hành vi của mình và cho trẻ biết gia đình phải làm với gia 
đình bạn bị bắt nạt.

Nói rõ với trẻ rằng bố mẹ và nhà trường sẽ theo dõi hành vi của trẻ chặt chẽ và sẽ áp dụng 
kỷ luật nghiêm khắc hơn nếu trẻ tái diễn hành vi.

CHA MẸ NÊN LÀM ĐỂ PHÒNG NGỪA TÁI DIỄN HÀNH VI BẮT NẠT
Phối hợp với giáo viên trong việc giám sát trẻ có tái diễn hành vi bắt nạt hay không.

Tăng cường việc trò chuyện với trẻ, tìm hiểu suy nghĩ, những khó khăn trẻ phải đối mặt. 

Cùng trẻ đọc các tài liệu về kỹ năng sống, giá trị sống. Nếu có thể, hãy cho trẻ tham gia các 
khóa  học ngắn về giá trị sống, kỹ năng sống. 

Yêu cầu trẻ tham gia hoạt động thể dục thể thao, hoạt động này giúp trẻ giả trí lành mạnh, 
giải phóng năng lượng dư thừa, không lãng phí thời gian.
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Bước 3: Giới thiệu tài liệu dành cho CMHS và tổng kết (5’)
Giáo viên sẽ phát tài liệu, giới thiệu từng phần cho CMHS.
Cảm ơn các cha mẹ và hẹn cuộc họp lần sau.

Các dấu hiệu cơ thể: 
Có những vết thương, hoặc thường xuyên có các vết bầm tím, trầy xước trên cơ thể. 
Thường xuyên có biểu hiện mệt mỏi, đau đầu, đau bụng, ốm, khó ngủ, hay gặp ác mộng.

Dấu hiệu về hành vi: 

Ăn mặc khác biệt: Quần áo nhem nhuốc, xộc xệch, giữa mùa hè mặc áo dài tay, cổ cài kín…
Sách vở, quần áo, đồ cá nhân thường bị mất hoặc bị phá hỏng. Lấy tiền của bố mẹ và có 
những lý do khác nhau về việc cần tiền.
Thường ngồi cô độc một chỗ.
Có những hành động hủy hoại bản thân như bỏ nhà, tự làm đau.. 

Cảm xúc:

Tính cách thay đổi trái ngược với tính cách thông thường của trẻ: Ít nói hơn, hay lo lắng, 
căng thẳng, hay cáu gắt.

Dấu hiệu nhận thức: 

Thay đổi thói quen và không hứng thú với những hoạt động mà trẻ ưa thích hàng ngày.
Ít tham gia các hoạt động của lớp hơn.
Bất ngờ học hành sa sút, hoặc thường bỏ giờ. 
Bị bắt nạt kéo dài, ở mức độ nghiêm trọng có thể còn thể hiện triệu chứng tuyệt vọng, 
không dám đi học, sợ trường học, ám sợ xã hội, bị sang chấn hoặc có xu hướng tự tự.

Dấu hiệu xã hội: 

Trẻ có thể buồn, e ngại, ít tiếp xúc và sợ tiếp xúc hay giao tiếp, cảm thấy khó tin tưởng người 
khác. Cảm giác bị cô lập. 

 

HỘP THÔNG TIN SỐ 6 - NHẬN DIỆN TRẺ BỊ BẮT NẠT
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Sợ
 đ

ến
 tr

ườ
ng

, h
ọc

 h
àn

h 
sa

 sú
t h

oặ
c 

bỏ
 ti

ết
.

Đ
ồ 

d
ùn

g 
cá

 n
hâ

n 
th

ườ
ng

 b
ị m

ất
 h

oặ
c 

bị
 p

há
 

hỏ
ng

.

- - - - -

C
áu

 b
ẳn

, x
a 

lá
nh

 b
ạn

 b
è,

th
ầy

 
cô

, b
ố 

m
ẹ.

- L
ấy

 ti
ền

 c
ủa

 b
ố 

m
ẹ 

và
 c

ó 
nh

iề
u 

lý
 d

o 
kh

ác
 n

ha
u 

về
 v

iệ
c 

cầ
n 

tiề
n.

- T
ìm

 đ
ườ

ng
 k

há
c 

đ
i t

ới
 tr

ườ
ng

.
- B

ỏ 
nh

à 
ho

ặ
c 

nó
i v

ề 
tự

 tử
.

• T
âm

 lý
: Í

t n
ói

 h
ơn

, h
ay

 lo
 lắ

ng
, c

ăn
g 

th
ẳn

g,
 c

á
u 

gắ
t, 

bu
ồn

, ủ
 rũ

, s
ợ 

hã
i, 

trá
nh

 ti
ếp

 x
úc

 v
ới

 c
ác

 b
ạn

 b
è.
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Dự
 á

n 
Tr

ườ
ng

 h
ọc

 A
n 

to
àn

, T
hâ

n 
th

iệ
n 

và
 B

ìn
h 

đẳ
ng

kh
ôn

g 
là

m
 tr

ẻ 
nê

n 
ng

ườ
i”

“R
oi

 v
ọt

 

Bắ
t n

ạt
 q

ua
 m

ạn
g 

là
 g

ì?
Bắ

t n
ạt

 qu
a 

mạ
ng

 xả
y r

a 
kh

i t
rẻ

 sử
 dụ

ng
 in

te
rn

et
, t

hư
 đi

ện
 tử

, t
in 

nh
ắn

 đi
ện

 
tử

, c
ác

 tr
an

g 
mạ

ng
 x

ã 
hộ

i, 
cá

c 
diễ

n 
đà

n 
xã

 h
ội 

trê
n 

mạ
ng

. C
ác

 h
àn

h 
vi 

bắ
t 

nạ
t q

ua
 m

ạn
g 

ph
ổ b

iến
 nh

ư b
ị g

ửi 
tin

 nh
ắn

 đe
 dọ

a, 
bị 

nó
i x

ấu
, b

ị m
ạo

 da
nh

, b
ị  

đă
ng

 tả
i c

ác
 h

ình
 ả

nh
 c

á 
nh

ân
 g

ây
 tổ

n 
th

ươ
ng

 đ
ến

 ti
nh

 th
ần

.

D
ấu

 h
iệ

u 
co

n 
bạ

n 
đa

ng
 b

ị b
ắt

 n
ạt

 tr
ên

 m
ạn

g?
 

   
 Bu

ồn
, t

ức
 g

iận
, t

hấ
t v

ọn
g 

sa
u k

hi 
sử

 dụ
ng

 In
te

rn
et

 ho
ặc

 đi
ện

 th
oạ

i.
 

   
 Lo

 lắ
ng

 k
hi 

nh
ận

 đ
ượ

c 
tin

 n
hắ

n.
 

   
 Giấ

u 
ho

ặc
 tắ

t p
hụ

t m
áy

 tí
nh

/đ
iện

 th
oạ

i k
hi 

có
 n

gư
ời 

kh
ác

.
 

   
  Th

u 
mì

nh
, k

hô
ng

 t
ha

m 
gia

 v
ào

 c
ác

 h
oạ

t 
độ

ng
 v

ui 
ch

ơi 
bìn

h 
th

ườ
ng

.
 

   
 Họ

c 
hà

nh
 s

a 
sú

t, 
kh

ôn
g 

mu
ốn

 đ
i h

ọc
.

 
   

 Th
ay

 đ
ổi 

tro
ng

 th
ói 

qu
en

 h
ằn

g 
ng

ày
.

 
   

 Có
 c

ác
 d

ấu
 h

iệu
 c

ủa
 s

ự 
ho

ản
g 

sợ
 h

oặ
c 

th
ất

 vọ
ng

.

H
ậu

 q
uả

 c
ủa

 h
àn

h 
vi

 b
ắt

 n
ạt

  
 

qu
a 

m
ạn

g?
Bấ

t c
ứ 

hà
nh

 vi
 b

ắt
 n

ạt
 q

ua
 m

ạn
g 

nà
o 

đề
u 

có
 th

ể 
gâ

y 
ch

o 
co

n 
bạ

n 
bị 

tổ
n 

th
ươ

ng
, t

ức
 g

iận
, t

hấ
y 

mì
nh

 v
ô 

dụ
ng

, b
ị c

ô 
lập

 h
oặ

c 
dẫ

n 
đế

n 
tìn

h 
trạ

ng
 lo

 s
ợ, 

ho
an

g 
ma

ng
, t

ự 
ti,

 v
à 

th
ậm

 c
hí 

mu
ốn

 t
ự 

tử
. 

Tr
on

g 
nh

iều
 tr

ườ
ng

 hợ
p, 

bắ
t n

ạt
 qu

a 
mạ

ng
 

có
 th

ể 
gâ

y 
tổ

n 
th

ươ
ng

 n
hiề

u 
hơ

n 
cả

 
hà

nh
 vi

 b
ắt

 n
ạt

 tr
ực

 ti
ếp

.
mạnh

 h
ơn

 lờ
i q

uá
t m

ắn
g

“Y
êu

 th
ươ

ng  
Đ

ể 
gi

úp
 c

on
 

ph
òn

g 
trá

nh
 b

ị b
ắt

 n
ạt

 
qu

a 
m

ạn
g,

 tô
i s

ẽ 
nó

i v
ới

 c
on

 
KH

Ô
N

G
:

   
   

   Đ
ăn

g 
tả

i, 
ch

ia 
sẻ

 th
ôn

g 
tin

 c
á 

nh
ân

 c
ủa

 b
ản

 th
ân

 k
hô

ng
 c

hia
 s

ẻ 
mậ

t k
hẩ

u 
ch

o 
bấ

t k
ỳ a

i n
go

ại 
trừ

 c
ho

 b
ố, 

mẹ
.

   
   

  Đ
ăn

g 
nh

ữn
g 

th
ôn

g 
tin

 m
à 

co
n 

kh
ôn

g 
mu

ốn
 b

ạn
 b

è 
nh

ìn 
th

ấy
.

   
   

  G
ửi 

th
ư 

điệ
n 

tử
, t

in 
nh

ắn
 kh

i c
on

 đ
an

g 
tứ

c 
giậ

n.
   

   
  G

ửi 
cá

c 
tin

 n
hắ

n 
bắ

t n
ạt

 b
ạn

 kh
ác

   
   

    
 Tr

ả 
lời

 b
ất

 c
ứ 

mộ
t t

in 
nh

ắn
, t

hư
 đ

iện
 tử

, b
ài 

đă
ng

 n
ào

   
 

ho
ặc

 tr
ả 

th
ù 

kẻ
 đ

an
g 

bắ
t n

ạt
.

   
   

  Đ
ổ 

lỗi
 h

oặ
c 

tra
 tấ

n 
bả

n 
th

ân
 m

ình
.

Và
 c

on
 N

ÊN
   

   
  C

ư 
xử

 đ
ún

g 
mự

c, 
lịc

h 
sự

 kh
i ở

 tr
ên

 m
ạn

g.
   

   
   C

hặ
n 

liê
n 

hệ
 c

ủa
 k

ẻ 
bắ

t n
ạt

 h
oặ

c 
xó

a 
tin

 n
hắ

n, 
kh

ôn
g 

đọ
c 

ch
ún

g 
ho

ặc
   

   
   L

ưu
 lạ

i b
ằn

g 
ch

ứn
g 

hà
nh

 vi
 bắ

t n
ạt

 qu
a 

mạ
ng

 để
 tố

 cá
o.

   
   

  N
ói 

vớ
i b

ạn
 b

è 
dừ

ng
 h

àn
h 

vi 
bắ

t n
ạt

 q
ua

 m
ạn

g
   

   
  C

hia
 sẻ

 vớ
i c

ha
 m

ẹ, 
th

ầy
 c

ô 
kh

i b
ị b

ắt
 n

ạt
 q

ua
 m

ạn
g

   
   

  K
hô

ng
 tự

 m
ình

 g
iải

 q
uy

ết
 c

ác
  h

àn
h 

vi 
bắ

t n
ạt

.
   

   
  H

ọc
 c

ác
h 

đố
i m

ặt
 vớ

i c
ăn

g 
th

ẳn
g.

   
   

  D
àn

h 
th

ời 
gia

n 
ch

o 
cá

c 
việ

c 
co

n 
yê

u 
th

ích
. 

Đ
ơn

 v
ị h

ỗ 
trợ

 P
hò

ng
 th

am
 vấ

n 
trư

ờn
g 

họ
c: 

……
……

……
……

.
Tổ

ng
 đ

ài 
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00
15

67
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Có

 c
ác

 h
àn

h 
vi 

vệ
 si

nh
 b

ất
 th

ườ
ng

 (s
ợ 

tắ
m/

tắ
m 

liê
n 

tụ
c)

.
   

  C
ó 

cá
c 

dấ
u 

hiệ
u 

tổ
n 

th
ươ

ng
, đ

au
 đ

ớn
 c

ơ 
th

ể. 
   

   
Sợ

 đ
ụn

g 
ch

ạm
, đ

ến
 g

ần
.

   
   

 T
uy

ệt
 vọ

ng
, lo

 lắ
ng

.
   

   
  Ă

n 
uố

ng
 b

ất
 th

ườ
ng

.
   

   
  S

ợ 
đế

n 
trư

ờn
g/

về
 n

hà
, s

ợ 
ch

ỗ 
đô

ng
 n

gư
ời

   
   

  K
ết

 q
uả

 h
ọc

 tậ
p 

giả
m 

sú
t

   
   

   
Có

 n
hữ

ng
 d

ấu
 h

iệu
 m

an
g 

th
ai 

(đ
ối 

vớ
i c

on
 g

ái)
.

CƠ
 T

HỂ
 C

ON
 LÀ

 C
ỦA

 R
IÊN

G 
CO

N

CƯ
ƠN

G 
QU

YẾ
T 

TỪ
 C

HỐ
I h

àn
h 

vi 
qu

ấy
 rố

i, x
âm

 h
ại 

tìn
h 

dụ
c.

HÉ
T 

LÊ
N 

để
 tì

m 
kiế

m 
sự

 g
iúp

 đ
ỡ.

BỎ
 C

HẠ
Y 

kh
i b

ị q
uấ

y r
ối,

 
xâ

m 
hạ

i.
KỂ

 V
ỚI

 N
GƯ

ỜI
 T

IN
 C

ẬY
 

để
 n

hậ
n 

đư
ợc

 sự
 g

iúp
 

đỡ
.

để
 b

ảo
 v

ệ 
co

n 
bạ

n

DẤ
U 

H
IỆ

U 
TR

Ẻ 
C

Ó
 T

H
Ể 

BỊ
 Q

UẤ
Y 

RỐ
I, 

X
Â

M
 H

Ạ
I T

ÌN
H

 D
ỤC

LÀ
 C

H
A

 M
Ẹ 

TÔ
I S

Ẽ 
DẠ

Y 
C

O
N

:

LÀ
 C

H
A

 M
Ẹ 

TÔ
I S

Ẽ:

TR
ẤN

 A
N 

và
                      

KH
ÔN

G 
ĐỔ

 LỖ
I c

ho
 c

on
02 TÌM

 K
IẾM

 S
Ự 

GI
ÚP

 Đ
Ỡ 

và
 B

ÁO
 

CÁ
O 

sự
 vi

ệc
 vớ

i n
gư

ời 
tin

 c
ây

 
và

 c
ơ 

qu
an

 c
hứ

c 
nă

ng
. 

04HỖ
 TR

Ợ 
CO

N 
kiể

m 
tra

 y 
tế 

và
 

TR
ÁN

H 
XA

 kẻ
 qu

ấy
 rố

i, x
âm

 hạ
i.

0301
LẮ

NG
 N

GH
E v

à 
TÔ

N 
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ỌN
G 

                              
     

câ
u 

ch
uy

ện
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ủa
 c

on
.
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để
 b

ảo
 v

ệ 
co

n 
bạ

n

1.
 C

Á
C

 N
G

UY
 C

Ơ
 M

Ấ
T 

A
N

 T
O

À
N

 C
ỦA

 T
RẺ

 
TR

ÊN
 Đ

ƯỜ
N

G
 Đ

ẾN
 T

RƯ
Ờ

N
G

?


 B

ị b
ạo

 lự
c t

hâ
n t

hể
: n

hư
 đá

nh
, đ

ấm
, t

át
, d

ùn
g 

vậ
t n

họ
n, 

đồ
 vậ

t 
gâ

y s
át

 th
ươ

ng
, b

óp
 c

ổ, 
giậ

t t
óc

, đ
ẩy

 n
gã

.


 B

ị b
ạo

 lự
c 

tin
h 

th
ần

: n
hư

 m
ắn

g, 
ch

ửi,
 c

hế
 n

hạ
o, 

ch
âm

 
ch

ọc
, đ

e 
dọ

a.


 B

ị q
uấ

y r
ối 

và
 xâ

m 
hạ

i t
ình

 dụ
c n

hư
: n

hìn
 ch

ằm
 ch

ằm
 

và
o 

cơ
 th

ể, 
ph

ô 
bà

y 
bộ

 p
hậ

n 
sin

h 
dụ

c; 
bìn

h 
luậ

n 
th

ô 
tụ

c v
ề c

ơ t
hể

 củ
a t

rẻ
; đ

ụn
g c

hạ
m 

và
o c

ơ t
hể

 vớ
i m

ục
 

đíc
h t

ình
 dụ

c, 
ho

ặc
 dụ

 dỗ
 tr

ẻ s
ờ v

ào
 vù

ng
 kí

n c
ủa

 
ng

ườ
i đ

ó, 
lột

 q
uầ

n 
áo

 c
ủa

 tr
ẻ; 

ch
o 

trẻ
 x

em
 c

ác
 

ấn
 p

hẩ
m 

kh
iêu

 d
âm

, n
gh

e 
âm

 th
an

h 
kíc

h 
dụ

c, 
hiế

p 
dâ

m,
 c

ưỡ
ng

 d
âm

.


 N

go
ài 

ra
, t

rẻ
 c

ũn
g 

ph
ải 

đố
i m

ặt
 v

ới 
cá

c 
ng

uy
 c

ơ 
kh

ác
 n

hư
 b

ị c
ướ

p 
tà

i s
ản

 n
hư

: 
ph

ươ
ng

 ti
ện

 đi
 lạ

i, đ
ồ d

ùn
g h

ọc
 tậ

p, 
qu

ần
 

áo
; b

ị t
ai 

nạ
n 

gia
o 

th
ôn

g, 
bị 

đu
ối 

nư
ớc

.

3.
 T

Ô
I S

Ẽ 
N

Ó
I V

Ớ
I C

O
N

:

2.
 G

IÚ
P 

C
O

N
 A

N
 T

O
À

N
 K

H
I 

Đ
ẾN

 T
RƯ

Ờ
N

G
, T

Ô
I S

Ẽ:
 


 T

ìm
 h

iểu
 lị

ch
 h

ọc
 c

ủa
 c

on
, c

ác
 tu

yế
n 

đư
ờn

g 
co

n 
sẽ

 đ
i q

ua
, t

hờ
i 

gia
n 

cầ
n 

ch
o 

việ
c 

di 
ch

uy
ển

 c
ủa

 c
on

.


 C
ùn

g 
co

n 
tìm

 h
iểu

 v
ề 

nh
ữn

g 
ng

uy
 c

ơ 
mấ

t a
n 

to
àn

, c
ác

h 
ph

òn
g 

trá
nh

 
và

 ứ
ng

 p
hó

.


 K
hu

yế
n 

kh
ích

 và
 lắ

ng
 n

gh
e 

co
n 

kể
 lạ

i s
ự 

việ
c.


 T

rấ
n 

an
 đ

ể 
co

n 
kh

ôn
g 

cả
m 

th
ấy

 sợ
 h

ãi.


 B
áo

 c
áo

 s
ự 

việ
c 

và
 tì

m 
kiế

m 
sự

 tr
ợ 

giú
p 

củ
a 

nh
à 

trư
ờn

g 
và

 c
ác

 c
ơ 

qu
an

 
ch

ức
 n

ăn
g.


 

Lu
ôn

 đ
i h

ọc
 c

ùn
g 

vớ
i b

ạn
 b

è.

 

Lu
ôn

 đ
i h

ọc
 và

 về
 đ

ún
g 

giờ
.


 

Lu
ôn

 từ
 c

hố
i lờ

i m
ời,

 q
uà

 tặ
ng

 c
ủa

 n
gư

ời 
lạ.


 L

uô
n 

kể
 lạ

i v
ới 

bố
 m

ẹ 
sự

 vi
ệc

.

 Lu

ôn
 K

ÊU
 C

ỨU
, B

Ỏ 
CH

ẠY
 V

À 
TÌM

 S
Ự 

GI
ÚP

 Đ
Ỡ 

kh
i b

ị                      
bạ

o 
lực

.

TÀ
I L

IỆ
U

 P
H

ÁT
 T

AY
 C

H
O

 C
H

A
 M

Ẹ



66 67



68 69



70 71



72

chuyên đề 6

chuyên đề 7:
Giúp cha mẹ nói chuyện với con về                 

tình yêu tuổi học trò và tình dục An toàn

chuyên đề 7



74 75

để
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ệ 
co

n 
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n

TÔ
I 

C
Ó

 N
ÊN

 N
Ó

I 
C

H
UY

ỆN
 V

Ớ
I 

C
O

N
 V

Ề 
TÌ

N
H

 
YÊ

U 
TU

Ổ
I H

Ọ
C

 T
RÒ

 V
À

 T
ÌN

H
 D

ỤC
 A

N
 T

O
À

N
?

Tr
ẻ 

ở 
độ

 tu
ổi

 v
ị t

hà
nh

 n
iê

n 
có

 n
hi

ều
 th

ay
 đ

ổi
 v

ề 
tâ

m
, s

in
h 

lý
. Ở

 đ
ộ 

tu
ổi

 n
ày

, t
rẻ

 b
ắt

 đ
ầu

 y
êu

 là
 m

ột
 v

iệ
c 

tự
 n

hi
ên

, p
hù

 h
ợp

 v
ới

 tâ
m

 s
in

h 
lý

 lứ
a 

tu
ổi

. C
ha

 m
ẹ 

kh
ôn

g 
nê

n 
ch

o 
rằ

ng
 tr

ẻ 
yê

u 
là

 h
ư 

hỏ
ng

. 

Là
 c

ha
 m

ẹ,
 c

hú
ng

 ta
 h

oà
n 

to
àn
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